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Cwiczenia fizyczne zapobiegaja grypie
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, -Intensywne ¢wiczenia fizyczne wykonywane co

najmniej przez dwie i pol godziny tygodniowo zmniejszaja ryzyko zachorowania na grype -
informuje serwis ,BBC News/Health”.

Okoto 4800 osdéb wzietlo udzial w przeprowadzanej juz po raz piaty corocznej internetowej ankiecie
"Flu Survey", przeprowadzonej przez London School of Hygiene and Tropical Medicine. Jej celem
jest ustalenie, kto choruje na grype, a kogo ona omija. Ankietowani podawali miedzy innymi swdj
wiek, informowali o czestym kontakcie z dzie¢mi (ktére czesto zarazajq inne osoby), zaszczepieniu
przeciwko grypie czy aktywnosci fizycznej.

Jak wykazata analiza, osoby wykonujace intensywne ¢wiczenia przez co najmniej 2,5 godziny
tygodniowo rzadziej chorowaly na grype, natomiast umiarkowane éwiczenia nie wydawaty sie mie¢
dziatania ochronnego. Niektérzy uczestnicy ankiety spedzali nawet ponad pie¢ godzin tygodniowo
biegajac, jezdzac na rowerze czy uprawiajac inne wymagajace intensywnego wysitku sporty.

Jak sugeruja analizujacy ankiete naukowcy, sama tylko intensywna aktywnos$¢ fizyczna mogtaby
zapobiec 100 zachorowaniom na grype na 1000 osob.

Tej zimy choroba wystepowata stosunkowo rzadko. Typowe objawy wystapily u 4,7 proc.

ankietowanych, podczas gdy rok wczesniej byto to 6 proc. Wsrod dzieci odsetek ten wyniost tylko 5
proc. zamiast wczesniejszych 7,9 proc.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/20938.html
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowe;j.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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