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Brytyjscy naukowcy odkryli, ze jeden ze skladnikow
grejpfruta moze zapobiegac tworzeniu sie torbieli nerkowych w przebiegu groznej choroby -

wielotorbielowatosci nerek, informuje serwis Science Daily.

Wielotorbielowato$¢ (zwyrodnienie torbielowate nerek) to niebezpieczne, uwarunkowane
genetycznie schorzenie, prowadzace do catkowitego uposledzenia funkcji nerek, koniecznosci
dializowania i przeszczepu. Nierzadko konczy sie smiercia. Obecnie nie sa dostepne zadne skuteczne
metody jej leczenia.

Zespot prof. Robina Williamsa z Royal Holloway na Uniwersytecie Londynskim odkryt, ze zawarta
w grejpfrutach, a takze inne owocach cytrusowych, naringenina skutecznie blokuje powstawanie
torbieli nerkowych u chorych na wielotorbielowatosc.

Naringenina to organiczny zwiazek chemiczny, nalezacy do grupy flawonoidéw. Brytyjczycy wykazali,
ze ma ona zdolno$¢ regulowania aktywnosci genu PKD2, odpowiadajacego za rozwdj
wielotorbielowatosci.

»Nasze odkrycie pokazuje, w jaki spos6b mozna kontrolowac rozwdj torbielowatosci nerek, a takze,
jak skuteczniej leczy¢ te chorobe - mowi prof. Williams. - To wazne, gdyz choroby nerek dzialaja na
organizm niezwykle wyniszczajaco, prowadzac nawet do $mierci. Znalezienie nowych metod ich
leczenia jest priorytetem wspdtczesnej medycyny”.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
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naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwigzane z ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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