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Bakterie jelitowe poprawiaja czekolade

*lobecne w naszych jelitach bakterie przetwarzaja kakao i czekolade na substancje
0 dzialaniuprzeciwzapalnym, korzystnie oddzialujace na serce - informuje serwis "BBC
News/Health".

Jak wykazat zesp6t dra Johna Finleya z Louisiana State University bakterie jelitowe z rodzaju
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Bifidobacterium, fermentujac kakao i czekolade doprowadzaja do uwolnienia korzystnych dla
zdrowia przeciwutleniaczy - polifenoli. Zdaniem autoréw badan dodanie do czekolady owocow moze
przyspieszy¢ fermentacje.

US National Heart, Lung and Blood Institute planuje przeprowadzenie szeroko zakrojonych badan
nad czekoladowa pigutka zapobiegajaca chorobom serca. Producent wyrobow czekoladowych - firma
Mars - opatentowala sposob uzyskiwania z kakao korzystnie dzialajacych na serce flawanoli
w duzych stezeniach i umieszczania ich w kapsutkach.

Jak zaznacza dr JoAnn Mason, ktora bedzie kierowata badaniami, korzystnych dla zdrowia flawanoli
zawartych w kakao nie ma w duzej czesci obecnych na rynku stodyczy, poniewaz czesto ulegaja
rozktadowi w toku proceséw produkcyjnych. Badanie ma wykaza¢ jak dzialaja skladniki czekolady,
jesli nie towarzysza im cukier i ttuszcz.

W badaniach uczestniczy¢ ma 18 000 osdéb. Przez cztery lata czes¢ z nich bedzie otrzymywac
codziennie dwie kapsutki flawanoli, za$ pozostali - placebo. Ani uczestnicy eksperymentu, ani
prowadzacy go naukowcy nie beda wiedzieé¢, kto dostaje placebo, a kto prawdziwe flawanole.

W wypowiedzi dla BBC Christopher Allen z British Heart Foundation wyjasnia, ze cho¢ gorzka
czekolada powinna zawiera¢ wiele flawanoli, objadanie sie nia nie jest najlepszym sposobem dbania
o serce, jako ze czes¢ cennych substancji moze ulega¢ rozkladowi w procesie przetwarzania,
a ponadto tabliczka czekolady zwiera takze cukier i ttuszcz, ktérych nadmierne spozycie sprzyja
otytosci oraz cukrzycy typu II, a co za tym idzie - chorobom serca.

Przypomnial, ze najlepszym sposobem na zdrowe serce sa dieta bogata w owoce i warzywa oraz
aktywny styl zycia.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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