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Bakterie jelitowe poprawiaja czekolade

*lobecne w naszych jelitach bakterie przetwarzaja kakao i czekolade na substancje
0 dzialaniuprzeciwzapalnym, korzystnie oddzialujace na serce - informuje serwis "BBC
News/Health".

Jak wykazat zesp6t dra Johna Finleya z Louisiana State University bakterie jelitowe z rodzaju
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Bifidobacterium, fermentujac kakao i czekolade doprowadzaja do uwolnienia korzystnych dla
zdrowia przeciwutleniaczy - polifenoli. Zdaniem autoréw badan dodanie do czekolady owocow moze
przyspieszy¢ fermentacje.

US National Heart, Lung and Blood Institute planuje przeprowadzenie szeroko zakrojonych badan
nad czekoladowa pigutka zapobiegajaca chorobom serca. Producent wyrobow czekoladowych - firma
Mars - opatentowala sposob uzyskiwania z kakao korzystnie dzialajacych na serce flawanoli
w duzych stezeniach i umieszczania ich w kapsutkach.

Jak zaznacza dr JoAnn Mason, ktora bedzie kierowata badaniami, korzystnych dla zdrowia flawanoli
zawartych w kakao nie ma w duzej czesci obecnych na rynku stodyczy, poniewaz czesto ulegaja
rozktadowi w toku proceséw produkcyjnych. Badanie ma wykaza¢ jak dzialaja skladniki czekolady,
jesli nie towarzysza im cukier i ttuszcz.

W badaniach uczestniczy¢ ma 18 000 osdéb. Przez cztery lata czes¢ z nich bedzie otrzymywac
codziennie dwie kapsutki flawanoli, za$ pozostali - placebo. Ani uczestnicy eksperymentu, ani
prowadzacy go naukowcy nie beda wiedzieé¢, kto dostaje placebo, a kto prawdziwe flawanole.

W wypowiedzi dla BBC Christopher Allen z British Heart Foundation wyjasnia, ze cho¢ gorzka
czekolada powinna zawiera¢ wiele flawanoli, objadanie sie nia nie jest najlepszym sposobem dbania
o serce, jako ze czes¢ cennych substancji moze ulega¢ rozkladowi w procesie przetwarzania,
a ponadto tabliczka czekolady zwiera takze cukier i ttuszcz, ktérych nadmierne spozycie sprzyja
otytosci oraz cukrzycy typu II, a co za tym idzie - chorobom serca.

Przypomnial, ze najlepszym sposobem na zdrowe serce sa dieta bogata w owoce i warzywa oraz
aktywny styl zycia.

Zrédto: www.pap.pl

h_ttp_s://laboratoria.net/aktualnosci/Z 0975.html

03-09-2025

Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
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