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Przyszlos¢ dopingu w sporcie
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Doping w sporcie to nic nowego. Lekkoatleci
w starozytnej Grecji stosowali pobudzajace mikstury, aby sie wzmocni¢. Kolarze w XIX w.

systematycznie stosowali strychnine, kofeine, kokaine i alkohol. Maratonczyk Thomas
Hicks zwyciezyl na Igrzyskach Olimpijskich w 1904 r. dzieki surowym jajom, zastrzykom ze
strychniny i niewielkim dawkom brandy wypijanym w czasie biegu. W XX w. doping coraz
bardziej powszednial, doprowadzajac nie tylko do nieuczciwej konkurencji, ale takze do
tragicznych zgonéw czolowych lekkoatletéw. WADA - Swiatowa Agencja Antydopingowa -
zostala powolana 15 lat temu, a jej misja polega na promowaniu, koordynowaniu
i monitorowaniu walki z dopingiem w sporcie.

Wraz z rosngcym wyrafinowaniem metod i substancji dopingowych, WADA jest zmuszona do
drobiazgowego monitorowania nowo opracowywanych innowacji w medycynie. Wypowiadajac sie na
niedawnej ,Konwencji innowacji” Komisji Europejskiej dr Olivier Rabin, dyrektor naukowy WADA,
szczegolnie podkreslit ten punkt. ,Jednym z naszych zadan jest wyprzedzanie tego, co bedzie za pie¢
czy dziesie¢ lat. Istniejace medykamenty nie stanowia zazwyczaj zbyt duzego problemu. Bardziej
interesujace sa leki opracowywane przez przemyst farmaceutyczny - moga sta¢ sie lekarstwami
przysztosci, ale niektore z nich moga takze okazac sie przyszlymi srodkami dopingowymi. Z tego
wzgledu nawiazaliSmy wspdtprace z przemystem biofarmaceutycznym, aby utatwi¢ wymiane danych
i zyska¢ dostep do poufnych informacji w celu umozliwienia prac nad przysztymi testami
antydopingowymi”.

Jedna z metod, na ktéra WADA przez jaki$ czas przymykata oczy, a ktéra spotkala sie ostatnio
z zywym zainteresowaniem mediow, jest doping genowy. Doping genowy polega na transferze genu -
zwanego transgenem - do organizmu w celu zwiekszenia wydolnosci. WADA wskazata doping
genowy ponad dziesie¢ lat temu jako jedno z potencjalnych zagrozen, z jakimi zmierzy sie sport.

Dr Olivier Rabin zauwazyt: ,Jednym z przyktaddéw jest erytropoetyna (EPO), uzywana przez wielu
lekkoatletow do zwiekszenia produkcji erytrocytow. To doskonaly lek dla anemikow, naduzywany
przez lekkoatletow. Wiemy, ze niektdérzy lekkoatleci moga sktaniac sie do wstrzykniecia sobie genu
EPO, ktéry w ostatecznym rozrachunku zapewni im wyzsza zdolnos¢ do zasilania miesni w tlen,
a przez to prawdopodobnie wieksza wydolnosé. Przygladamy sie temu z wielka uwaga”.

Na dzien dzisiejszy doping genowy pozostaje nadal na etapie eksperymentalnym, a przez to jest
niezwykle ryzykowny. Sa pacjenci, ktérzy zmarli wskutek terapii genowej. Co niepokojace, wedtug dr.
Rabina, potrafi ja wykona¢ niemal kazdy przecietny biolog molekularny. , Traktujemy to zagrozenie
bardzo powaznie. Z niektérymi ze wspodipracujacych z nami na calym swiecie ekspertow
kontaktowali sie lekkoatleci i trenerzy gotowi poddac¢ caly swoj zespodt terapii genowej, zwlaszcza
IGF-1. Znam eksperta, ktory po swojej prezentacji, zostal zasypany e-mailami i telefonami
z pytaniami, w jaki sposéb zespoly moglyby uzyska¢ dostep do jego technologii”.



WADA opracowuje narzedzia do wykrywania dopingu genowego i innych, przysztych metod dopingu,
w szczegolnosci narzedzi usprawniajacych transfer informacji. ,Smartfony moga by¢ w przysztosci
uzywane jako urzadzenia medyczne. Za pomoca niektorych z nich juz mozna mierzyc¢ cisnienie krwi
czy monitorowac cukrzyce. Mozna tez znalez¢ dla nich zastosowanie w kontekscie antydopingu. Na
przyktad wystarczytoby zadzwoni¢ do lekkoatlety z prosba o przytozenie palca do urzadzenia
podtaczonego do smartfona, abysmy mogli pobraé¢ informacje potencjalnie niezwykle przydatne
w wykrywaniu”.

Wiecej informacji:
http://cordis.europa.eu/wire/index.cfm?fuseaction=article.Detail & RCN=43148&rev=0

Zrédto: www.cordis.europd.eu
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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