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Przyprawy i ziola zmniejszaja spozycie soli
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Dodawanie do potrwa przypraw i ziél znacznie
zmniejsza spozycie soli, twierdza naukowcy. Badacze wskazali, ze osoby, ktore potrafia

umiejetnie doprawia¢ dania przyprawami, rownoczesnie zmniejszaja ilos¢ dodawanej soli do
potraw.

Podstawa do zmiany nawykow zywieniowych ludzi jest nauczenie ich wtasciwych sposobow
gotowania i doprawiania potraw, zauwaza autorka badania, Cheryl Anderson z University of
California San Diego.

Badaczka podkresla, ze umiejetne przygotowywanie potraw daje ludziom kontrole nad tym, co i jak
jedza. Tym bardziej, ze statystyki odnoszace sie do ilosci spozywanej soli w codziennej diecie, sa
alarmujace.

"Sposobem na zmniejszenie ilosci spozywanej soli, jest wtasciwa edukacja i wskazanie konsumentom
alternatyw. Ziota i przyprawy wspaniale wzbogacaja smak potraw i sa zdecydowanie zdrowsze" -
moéwi Cheryl Anderson.

Liczne badania wskazuja, ze nadmierne spozycie soli jest przyczyna wysokiego ci$nienia krwi, co
moze prowadzi¢ do chor6b serca i udaru mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.

o
14-11-2025

Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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