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: ystarczy wybrac¢ ciekawe miejsce, wygodny hotel,
spakowac¢ walizki i juz mozna wyjecha¢ na wymarzone wakacje. Czy aby na pewno? Jest

wiele innych spraw, ktore warto wpisa¢ na liste rzeczy niezbednych do zrobienia przed
zagranicznym wyjazdem.

Wybierajac sie na zagraniczny wypoczynek chcemy poza ztapaniem kilku dni oddechu poznaé inna
kulture, ciekawych ludzi, ich zwyczaje i zachowania. Dobrze jest poznac obyczaje panujace w danym
kraju, by uniknaé niezrecznych sytuacji. Okazuje sie bowiem, ze wiele neutralnych czy pozytywnych
dla Europejczyka zachowan, stow czy gestow moze urazi¢ mieszkancéw innego kraju, a nawet moze
byé niezgodnych z prawem. Przykladowo, chcac pokazac, ze cos$ sie nam podoba, smakuje, czy po
prostu, ze ,jest ok” bezwiednie uzywamy gestu kciuka podniesionego w gore. Tymczasem na Bliskim
Wschodzie, w Zachodniej Afryce, czy nawet w nie tak bardzo oddalonej Europie Potudniowej, gest
ten zaliczany jest do bardzo obrazliwych i wulgarnych.

Wybierajac sie do egzotycznych krajéw warto pomysle¢ o szczepieniu, ktére uchroni nas przed
przykra pamiatka z wakacji. Obecnie jedynym obowigazkowym szczepieniem wymaganym przy
wjezdzie do niektdrych krajow, gtéwnie afrykanskich i wynikajacym z miedzynarodowych przepiséw
zdrowotnych, jest szczepienie przeciw zoéttej febrze, inaczej zwanej z6tta goraczka. Przed wyjazdem
warto jednak dokladnie sprawdzi¢, czy kraj, do ktérego sie wybieramy nie wymaga na podstawie
wlasnego prawa wizowego, rowniez innych szczepien.

Te wskazowki pomoga zaplanowac bezpieczny i udany wyjazd. Pozostanie tylko wzia¢ paszport, badz
dowdd osobisty, spakowa¢ walizki i z biletem w reku wybrac¢ sie na wymarzone wakacje.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.

]

04-11-2025

Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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