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ystarczy wybrac¢ ciekawe miejsce, wygodny hotel,
spakowa¢ walizki i juz mozna wyjechac na wymarzone wakacje. Czy aby na pewno? Jest

wiele innych spraw, ktore warto wpisa¢ na liste rzeczy niezbednych do zrobienia przed
zagranicznym wyjazdem.

Wybierajac sie na zagraniczny wypoczynek chcemy poza ztapaniem kilku dni oddechu poznaé inna
kulture, ciekawych ludzi, ich zwyczaje i zachowania. Dobrze jest poznac obyczaje panujace w danym
kraju, by uniknaé niezrecznych sytuacji. Okazuje sie bowiem, ze wiele neutralnych czy pozytywnych
dla Europejczyka zachowan, stow czy gestow moze urazi¢ mieszkancéw innego kraju, a nawet moze
byé niezgodnych z prawem. Przykladowo, chcac pokazac, ze cos$ sie nam podoba, smakuje, czy po
prostu, ze ,jest ok” bezwiednie uzywamy gestu kciuka podniesionego w gore. Tymczasem na Bliskim
Wschodzie, w Zachodniej Afryce, czy nawet w nie tak bardzo oddalonej Europie Potudniowej, gest
ten zaliczany jest do bardzo obrazliwych i wulgarnych.

Wybierajac sie do egzotycznych krajéw warto pomysle¢ o szczepieniu, ktére uchroni nas przed
przykra pamiatka z wakacji. Obecnie jedynym obowigazkowym szczepieniem wymaganym przy
wjezdzie do niektdrych krajow, gtéwnie afrykanskich i wynikajacym z miedzynarodowych przepiséw
zdrowotnych, jest szczepienie przeciw zoéttej febrze, inaczej zwanej z6tta goraczka. Przed wyjazdem
warto jednak dokladnie sprawdzi¢, czy kraj, do ktérego sie wybieramy nie wymaga na podstawie
wlasnego prawa wizowego, rowniez innych szczepien.

Te wskazowki pomoga zaplanowac bezpieczny i udany wyjazd. Pozostanie tylko wzia¢ paszport, badz
dowdd osobisty, spakowa¢ walizki i z biletem w reku wybrac¢ sie na wymarzone wakacje.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja


http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html

wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
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