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ystarczy wybrac¢ ciekawe miejsce, wygodny hotel,
spakowa¢ walizki i juz mozna wyjechac na wymarzone wakacje. Czy aby na pewno? Jest

wiele innych spraw, ktore warto wpisa¢ na liste rzeczy niezbednych do zrobienia przed
zagranicznym wyjazdem.

Wybierajac sie na zagraniczny wypoczynek chcemy poza ztapaniem kilku dni oddechu poznaé inna
kulture, ciekawych ludzi, ich zwyczaje i zachowania. Dobrze jest poznac obyczaje panujace w danym
kraju, by uniknaé niezrecznych sytuacji. Okazuje sie bowiem, ze wiele neutralnych czy pozytywnych
dla Europejczyka zachowan, stow czy gestow moze urazi¢ mieszkancéw innego kraju, a nawet moze
byé niezgodnych z prawem. Przykladowo, chcac pokazac, ze cos$ sie nam podoba, smakuje, czy po
prostu, ze ,jest ok” bezwiednie uzywamy gestu kciuka podniesionego w gore. Tymczasem na Bliskim
Wschodzie, w Zachodniej Afryce, czy nawet w nie tak bardzo oddalonej Europie Potudniowej, gest
ten zaliczany jest do bardzo obrazliwych i wulgarnych.

Wybierajac sie do egzotycznych krajéw warto pomysle¢ o szczepieniu, ktére uchroni nas przed
przykra pamiatka z wakacji. Obecnie jedynym obowigazkowym szczepieniem wymaganym przy
wjezdzie do niektdrych krajow, gtéwnie afrykanskich i wynikajacym z miedzynarodowych przepiséw
zdrowotnych, jest szczepienie przeciw zoéttej febrze, inaczej zwanej z6tta goraczka. Przed wyjazdem
warto jednak dokladnie sprawdzi¢, czy kraj, do ktérego sie wybieramy nie wymaga na podstawie
wlasnego prawa wizowego, rowniez innych szczepien.

Te wskazowki pomoga zaplanowac bezpieczny i udany wyjazd. Pozostanie tylko wzia¢ paszport, badz
dowdd osobisty, spakowa¢ walizki i z biletem w reku wybrac¢ sie na wymarzone wakacje.

Zrédto: www.pap.pl
https: //laboratorla net/aktualnosci/21007.html
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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