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o .Wedlug badan przedstawionych na 9 Europejskiej

Konferencji Raka Piersi (European Breast Cancer Conference) uprawienie sportu wiecej niz
przez godzine dziennie zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi i odnosi sie to do
kobiet w kazdym wieku, kazdej wadze i zyjacych na réznych szerokosciach geograficznych.
W porownaniu z mniej aktywnymi kobietami, te o najwyzszym poziomie aktywnosci
fizycznej zredukowaly ryzyko zachorowania na raka piersi o 12% - twierdza naukowcy.

Profesor Mathieu Boniol, dyrektor do spraw badan w International Prevention Research Institute
w Lyonie, we Francji, przedstawil na konferencji prasowej rezultaty metaanalizy 37 badan
opublikowanych w latach miedzy 1987 i 2013, reprezentujacej ponad cztery miliony kobiet.
»Wszystkie badania opublikowane do tej pory skupiaja sie na zwiazku miedzy aktywnoscia fizyczna
i rakiem piersi. Jestesmy wiec pewni, ze wyniki naszej analizy sa solidne.” - powiedziat profesor
Boniol.

Chociaz wyniki zréznicowane sa w zaleznosci od rodzaju nowotworu, ogdélny wniosek jest
zachecajacy, twierdza badacze. Niepokojacym jest fakt, ze u kobiet, ktére stosowaty hormonalna
terapie zastepcza (hormone replacement therapy - HRT), korzystne dziatanie ruchu wydawato sie
by¢ anulowane. Wzrastajaca Swiadomos¢ na temat skutkow ubocznych hormonalnej terapii
zastepczej sprawia, ze w wielu krajach jest stosowana coraz rzadziej, co znaczy, ze korzystne efekty
aktywnosci i éwiczen najprawdopodobniej beda cechowac sie w kolejnych latach tendencja
wzrostowa. ,Niezaleznie od tego, jest to niezmiennie ciekawe zagadnienie i zastuguje na to, by
zosta¢ szczegdétowo zbadane w przysztosci.” - powiedzial profesor Beniol.

Nie od dzi$ wiadomo, ze aktywnos$¢ fizyczna ma role ochronna i prewencyjna w odniesieniu do
rozwoju innych nowotwordow i zaburzen takich jak choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Chociaz
mechanizmy odpowiedzialne za ten rezultat nie sa do kofica jasne, wyniki sa w duzej mierze
niezalezne od wskaznika BMI (Body Mass Index), wiec efekt ten musi by¢ spowodowany czyms
wiecej niz tylko kontrola masy ciata. Rdwniez nieistotnym czynnikiem wydaje sie by¢ wiek, w ktérym
rozpoczyna sie aktywnos¢ fizyczna - naukowcy nie znalezli zadnych dowoddéw, ze ryzyko
zachorowania na raka piersi jest mniejsze u oséb, ktdére zaczety uprawia¢ sport w mtodym wieku.

»,Dodanie raka piersi, w tym jego agresywnych odmian, do listy choréb, ktérym mozna zapobiegac
poprzez korzystanie z aktywnosci fizycznej, powinno zacheci¢ miasta do propagowania ruchu
poprzez tworzenie nowych obiektow sportowych, promowanie korzystania z rowerdéw, projektowanie
przyjaznych $ciezek spacerowych i wdrozenie kampanii spotecznych, ktére uwypuklatyby zbawienny
wplyw ¢wiczenia.” - powiedzial profesor Boniol. ,To tania i prosta strategia do zmniejszenia ryzyka
choroby, ktdra obecnie jest bardzo kosztowna, zaréwno dla systeméw opieki zdrowotnych, pacjentéw
jak i ich rodzin. To dobra wiadomos¢ zaréwno dla jednostek i dla oséb podejmujacych decyzje
polityczne dotyczace catego panstwa.”

Doktor Hilary Dobson, przewodniczaca krajowego komitetu organizacyjnego EBCC-9, liderka West of
Scotland Breast Screening Service i Lead Clinician of the West od Scotland Cancer Advisory



Network (WoSCAN), skomentowata: ,Odkrycia te sa wazne dla wszystkich kobiet, niezaleznie od ich
wieku i wagi. Cho¢ mechanizm dla potencjalnie ochronnego wptywu aktywnosci fizycznej pozostaje
nadal niejasny, to analiza tutaj zaprezentowana, dostarcza kobietom prawdziwy impuls do
zwiekszenia cho¢ w matym stopniu ich aktywnosci fizycznej. Zdaje sie wiec, ze wyniki w sprawie
poprawy zdrowia chorujacych na raka piersi moga by¢ dodane do innych udowodnionych juz
korzysci z aktywnosci fizycznej.”
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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