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Zrédlo zdrowia i urody - oleje z awokado i
kokosow
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. Olej kokosowy i olej z awokado znane sa nie
tylko w kuchni. Oprocz tego, ze stanowia aromatyczny skladnik potraw, sa rowniez

niezwykle skutecznym kosmetykiem.

"Palma kokosowa uznawana jest przez ludy Pacyfiku i Azji Potudniowo-Wschodniej za drzewo zycia.
Faktycznie, w tamtejszej kuchni wykorzystuje sie wiele sktadnikéw na bazie kokosa. Jednym z nich
jest masto kokosowe, w Polsce mato popularne. Masto kokosowe to nic innego jak miazsz kokosowy.
Posiada doskonate wtasciwosci zdrowotne zawiera duzo biatka i jest zdecydowanie stodszy od oleju
kokosowego. To doskonata alternatywa dla osob, ktére sa uczulone na nabial" - wyjasnia Ilona
Zdziech, autorka ksigzki "Kuchnia Nowej Zelandii".

W Polsce zdecydowanie bardziej popularny jest olej kokosowy, ktory ze wzgledu na swoje walory
smakowe i zdrowotne zyskal wielu mitosnikow.

"Olej kokosowy rzeczywiscie ma bardzo szerokie zastosowanie, doskonale sprawdza sie w kuchni,
jako zdrowa alternatywa dla ttuszczow. Ale warto pamietac, ze jest réwniez doskonalym
kosmetykiem, szczegdlnie polecanym osobom borykajacym sie z problemami skérnymi. Olej
kokosowy doskonale odzywia skore, nattuszcza jg, Swietnie sprawdza sie rowniez w trakcie opalania.
Jednak w tym wypadku zdecydowanie bardziej polecatabym olej z awokado" - przekonuje Ilona
Zdziech.

Podrdzniczka zapewnia, ze najlepszy olej z awokado jest produkowany w Nowej Zelandii. Niczym
nieskazone Srodowisko powoduje, ze wartosci odzywcze i aromat oleju sa nieporéwnywalne
z zadnym innym.

"Osobiscie polecam nierafinowany olej ttoczony na zimno z Nowej Zelandii. To jest najlepszy olej. Nie

da sie ukry¢, ze awokado z Nowej Zelandii jest najlepszym awokado na $wiecie, jest niesamowicie
aromatyczne, ma wysoka zawartos$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych" - dodaje Zdziech.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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