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Owoc granatu eliksirem mlodosci


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Owoc granatu to bogate zrodlo witamin. Powinny go spozywac
zarowno kobiety w ciazy, ]ak i osoby cierpiace na cukrzyce lub nadcisnienie. Zanim

naukowcy zaczeli wykazywa¢ zdrowotne wlasciwosci tego owocu, w Azerbejdzanie znany byt
od wiekow.

"Granat jest bardzo popularnym owocem w Azerbejdzanie, gléwnie z powodu jego wiasciwosci
zdrowotnych. Pije sie sok z granatow, przerabiamy go na kompoty, soki, sosy do ryb i mies" -
przyznaje Shahla Kazimova, prezes Stowarzyszenia Azerbejdzanskie Centrum Kultury.

Ostatnie badania udowodnity, Ze sok z granatu tagodzi stres, obniza taknienie, a nawet dziata
odmtadzajaco. Dzieki tym wtasciwosciom zyskal przydomek eliksiru mtodosci.

"Zanim naukowcy zaczeli rozpisywac sie nad wlasciwosciami granatow, w naszej tradycji byt i jest on
obecny od dawna. Sok z granatu podaje sie kobietom w cigzy, osobom cierpigcym na niedokrwistosc.
Po jego owoce powinny siegac takze osoby cierpigce na nadcis$nienie oraz cukrzyce. Jest rowniez
doskonatym srodkiem lagodzacym problemy skérne" - wymienia Shahla Kazimova.

To, na co trzeba zwrdcic¢ szczegélna uwage, to kwaskowos¢ granatu. W tym wypadku jak wyjasnia
Kazimova, im granat bardziej kwasny tym lepszy.

"Granat musi by¢ kwasny. Btedem jest kupowanie stodkiego granatu. Dobry granat powinien by¢
ciemny i kwasny, bo wtedy mamy pewnos$¢, ze zawiera on duzo kwasu cytrynowego" - wyjasnia
Shahla Kazimova.

Granatowiec wtasciwy to gatunek drzewa lub ciernistego krzewu nalezacy do rodziny
krwawnicowatych. Wystepuje na Bliskim Wschodzie, w Indiach, na wybrzezu Morza Srédziemnego
i w krajach Kaukazu. Jest to jedna z najstarszych roslin hodowlanych Bliskiego Wschodu. Owoce
granatowca przypominajace ksztattem i wielkoscia duze jabtka, pokryte sa twarda skdérzasta tupina
barwy purpurowej, fioletowej, czasem brazowej albo biato czerwonawej. Zawieraja po 400-700 tepo
graniastych nasion. Nasiona otoczone sa osndwkami, ktére maja galaretowata konsystencje i sa
niezwykle soczyste, stanowia czes¢ jadalng owocu. Z nich otrzymuje sie syrop zwany grenadyna.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html

