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Owoc granatu eliksirem mlodosci
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Owoc granatu to bogate zrodlo witamin. Powinny go spozywac
zarowno kobiety w ciazy, ]ak i osoby cierpiace na cukrzyce lub nadcisnienie. Zanim

naukowcy zaczeli wykazywa¢ zdrowotne wlasciwosci tego owocu, w Azerbejdzanie znany byt
od wiekow.

"Granat jest bardzo popularnym owocem w Azerbejdzanie, gléwnie z powodu jego wiasciwosci
zdrowotnych. Pije sie sok z granatow, przerabiamy go na kompoty, soki, sosy do ryb i mies" -
przyznaje Shahla Kazimova, prezes Stowarzyszenia Azerbejdzanskie Centrum Kultury.

Ostatnie badania udowodnity, Ze sok z granatu tagodzi stres, obniza taknienie, a nawet dziata
odmtadzajaco. Dzieki tym wtasciwosciom zyskal przydomek eliksiru mtodosci.

"Zanim naukowcy zaczeli rozpisywac sie nad wlasciwosciami granatow, w naszej tradycji byt i jest on
obecny od dawna. Sok z granatu podaje sie kobietom w cigzy, osobom cierpigcym na niedokrwistosc.
Po jego owoce powinny siegac takze osoby cierpigce na nadcis$nienie oraz cukrzyce. Jest rowniez
doskonatym srodkiem lagodzacym problemy skérne" - wymienia Shahla Kazimova.

To, na co trzeba zwrdcic¢ szczegélna uwage, to kwaskowos¢ granatu. W tym wypadku jak wyjasnia
Kazimova, im granat bardziej kwasny tym lepszy.

"Granat musi by¢ kwasny. Btedem jest kupowanie stodkiego granatu. Dobry granat powinien by¢
ciemny i kwasny, bo wtedy mamy pewnos$¢, ze zawiera on duzo kwasu cytrynowego" - wyjasnia
Shahla Kazimova.

Granatowiec wtasciwy to gatunek drzewa lub ciernistego krzewu nalezacy do rodziny
krwawnicowatych. Wystepuje na Bliskim Wschodzie, w Indiach, na wybrzezu Morza Srédziemnego
i w krajach Kaukazu. Jest to jedna z najstarszych roslin hodowlanych Bliskiego Wschodu. Owoce
granatowca przypominajace ksztattem i wielkoscia duze jabtka, pokryte sa twarda skdérzasta tupina
barwy purpurowej, fioletowej, czasem brazowej albo biato czerwonawej. Zawieraja po 400-700 tepo
graniastych nasion. Nasiona otoczone sa osndwkami, ktére maja galaretowata konsystencje i sa
niezwykle soczyste, stanowia czes¢ jadalng owocu. Z nich otrzymuje sie syrop zwany grenadyna.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/21077.html


http://www.pap.pl

11-02-2026

Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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