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Owoc granatu eliksirem mlodosci
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Owoc granatu to bogate zrodlo witamin. Powinny go spozywac
zarowno kobiety w ciazy, ]ak i osoby cierpiace na cukrzyce lub nadcisnienie. Zanim

naukowcy zaczeli wykazywa¢ zdrowotne wlasciwosci tego owocu, w Azerbejdzanie znany byt
od wiekow.

"Granat jest bardzo popularnym owocem w Azerbejdzanie, gléwnie z powodu jego wiasciwosci
zdrowotnych. Pije sie sok z granatow, przerabiamy go na kompoty, soki, sosy do ryb i mies" -
przyznaje Shahla Kazimova, prezes Stowarzyszenia Azerbejdzanskie Centrum Kultury.

Ostatnie badania udowodnity, Ze sok z granatu tagodzi stres, obniza taknienie, a nawet dziata
odmtadzajaco. Dzieki tym wtasciwosciom zyskal przydomek eliksiru mtodosci.

"Zanim naukowcy zaczeli rozpisywac sie nad wlasciwosciami granatow, w naszej tradycji byt i jest on
obecny od dawna. Sok z granatu podaje sie kobietom w cigzy, osobom cierpigcym na niedokrwistosc.
Po jego owoce powinny siegac takze osoby cierpigce na nadcis$nienie oraz cukrzyce. Jest rowniez
doskonatym srodkiem lagodzacym problemy skérne" - wymienia Shahla Kazimova.

To, na co trzeba zwrdcic¢ szczegélna uwage, to kwaskowos¢ granatu. W tym wypadku jak wyjasnia
Kazimova, im granat bardziej kwasny tym lepszy.

"Granat musi by¢ kwasny. Btedem jest kupowanie stodkiego granatu. Dobry granat powinien by¢
ciemny i kwasny, bo wtedy mamy pewnos$¢, ze zawiera on duzo kwasu cytrynowego" - wyjasnia
Shahla Kazimova.

Granatowiec wtasciwy to gatunek drzewa lub ciernistego krzewu nalezacy do rodziny
krwawnicowatych. Wystepuje na Bliskim Wschodzie, w Indiach, na wybrzezu Morza Srédziemnego
i w krajach Kaukazu. Jest to jedna z najstarszych roslin hodowlanych Bliskiego Wschodu. Owoce
granatowca przypominajace ksztattem i wielkoscia duze jabtka, pokryte sa twarda skdérzasta tupina
barwy purpurowej, fioletowej, czasem brazowej albo biato czerwonawej. Zawieraja po 400-700 tepo
graniastych nasion. Nasiona otoczone sa osndwkami, ktére maja galaretowata konsystencje i sa
niezwykle soczyste, stanowia czes¢ jadalng owocu. Z nich otrzymuje sie syrop zwany grenadyna.

Zrédto: www.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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