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,Mniejszosci narodowe potrzebuja nabrac¢ wiecej
swiadomosci i wiedzy na temat raka skory, poniewaz blednie wierza oni, ze sa w grupie
nizszego ryzyka zachorowania na niego.” - mowi lekarz dermatolog szpitala Henry'ego
Forda - Diane Jackson-Richards.

Badania wykazaty, Ze mniejszosci sa diagnozowane w bardziej zaawansowanych stadiach nowotworu
skory i maja mniejsze szanse na przezycie niz przedstawiciele rasy kaukaskiej. Rak
ptaskonabtonkowy jest najczesciej wystepujacym nowotworem skory wsrod Afroamerykandéw, Indian
azjatyckich i drugi pod wzgledem czestosci u Latynosow, Azjatow i przedstawicieli rasy kaukaskie;j.
Dane pochodza z Fundacji Raka Skory (Skin Cancer Roundation).

»~Musimy zintensyfikowa¢ nasze wysitki, by mniejszosci narodowe w peini swiadomie zrozumiaty
niebezpieczenstwa wynikajace z ekspozycji na stonce oraz wiedzialy, co moga zrobié, by zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka skory.” - mowi doktor Jackson-Richards, dyrektor Kliniki Dermatologii
szpitala Henry'ego Forda w Detroit.

»Mniejszosci narodowe Standéw Zjednoczonych maja przeswiadczenie, ze sa na niskim poziomie
ryzyka i niewiele mozna zrobi¢, by dodatkowo ich chroni¢. Rzeczywistos¢ jest jednak taka, ze rak
skory jest znaczacym problemem zdrowotnym mniejszosci. Rak skdry jest uleczalny w wysokim
stopniu, pod warunkiem, Ze zostanie wczesnie wykryty i leczony.”

Owe zagadnienia zostaly omawiane podczas prezentacji zatytutowanej , Kolor skéry” na dorocznym
spotkaniu American Academy of Dermatology w Denver.

Doktor Jackson-Richards powiedziata: ,musimy ksztalci¢ Afroamerykanow, Latynosow i inne
mniejszosci, Zze wytyczne w sprawie zapobiegania i zmniejszania ryzyka raka skory sa naprawde
skuteczne. Wsrod latynoskich spotecznosci produkty ochrony przeciwstonecznej sa mniej dostepne
niz w nielatynoskich spotecznosciach.”

Rak skory jest najczesciej wystepujaca forma nowotworu w Stanach Zjednoczonych, a kazdego roku
jest diagnozowanych coraz wiecej przypadkéw. Ich catkowita ilos¢ przekracza znacznie zsumowane
przypadki wystepowania raka piersi, raka prostaty i raka jelita grubego.

Typowe czynniki ryzyka raka skéry obejmuja wystepowanie choroby w rodzinie, nadmierne
przebywanie w nastonecznieniu oraz dolegliwosci, ktére ttumia dziatanie systemu odpornosciowego.

Ludzie moga zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka skory poprzez:

- unikanie przebywania na stoficu miedzy 10 rano a 4 po potudniu, kiedy promienie stoneczne sa
najsilniejsze,

- stosowanie szerokiego spektrum ochrony przeciwstonecznej o wspoétczynniku SPF wyzszym niz 30.
Wazne jest stosowanie ich co dwie godziny,

- noszenie ochronnej odziezy: koszuli z dlugim rekawem, kapeluszy z szerokim rondem i okularow



przeciwstonecznych,
- unikanie solariow,
- wizyty u swojego lekarza oraz regularne badania skory co rok,
- zrozumienie, ze woda i piasek moga powodowac oparzenia stoneczne

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek
Zrédto: http://www.medicalnew m/rel 274496.ph
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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