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Uprawiane w mlodym wieku ¢wiczenia aerobowe
jak bieganie, plywanie czy jazda na rowerze poprawiaja stan mézgu w srednim wieku -
informuje pismo ,Neurology”.

Naukowcy z University of Minnesota w Minneapolis zbadali niemal 3000 zdrowych o0so6b, ktérych
srednia wieku wynosita 25 lat. Sprawnosc¢ ich uktadu krazenia -zdolnos¢ pochtaniania tlenu oraz
transportowania go do miesni - zostata zbadana na ruchomej biezni w pierwszym roku badan.

Badani mieli biec tak dlugo, az nie beda mogli ztapac tchu. Test powtdrzono w 20 lat pézniej. W 25
lat po rozpoczeciu badan przeprowadzone zostaly rowniez testy sprawnosci umystowej, weryfikujace
pamie¢ i sprawno$¢ myslenia.

Jak sie okazalo osoby, ktére za mtodu byly w stanie dtuzej biegac, lepiej wypadty 25 lat pdzniej
w testach sprawnosci umystowej; nawet gdy brano pod uwage takie czynniki jak: palenie, cukrzyca
czy podwyzszony poziom cholesterolu. Zas osoby, ktérych wyniki w pierwszym tescie na biezni i 20
lat pozniej byly podobne, okazaly sie pdzniej sprawniejsze umystowo od tych, ktérych wyniki
w kolejnych testach na biezni znacznie sie rdéznity.

Zdaniem komentujacych badania specjalistow to kolejny dowod, ze zdrowe serce korzystnie wplywa
na kondycje mozgu, a ¢wiczenia poprawiajace sprawnosc¢ serca w mtodosci - jak bieganie, ptywanie

czy jazda na rowerze - procentuja w pdzniejszym zyciu.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

]
19-09-2025

Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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