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Uprawiane w mlodym wieku ¢wiczenia aerobowe
jak bieganie, plywanie czy jazda na rowerze poprawiaja stan mézgu w srednim wieku -
informuje pismo ,Neurology”.

Naukowcy z University of Minnesota w Minneapolis zbadali niemal 3000 zdrowych o0so6b, ktérych
srednia wieku wynosita 25 lat. Sprawnosc¢ ich uktadu krazenia -zdolnos¢ pochtaniania tlenu oraz
transportowania go do miesni - zostata zbadana na ruchomej biezni w pierwszym roku badan.

Badani mieli biec tak dlugo, az nie beda mogli ztapac tchu. Test powtdrzono w 20 lat pézniej. W 25
lat po rozpoczeciu badan przeprowadzone zostaly rowniez testy sprawnosci umystowej, weryfikujace
pamie¢ i sprawno$¢ myslenia.

Jak sie okazalo osoby, ktére za mtodu byly w stanie dtuzej biegac, lepiej wypadty 25 lat pdzniej
w testach sprawnosci umystowej; nawet gdy brano pod uwage takie czynniki jak: palenie, cukrzyca
czy podwyzszony poziom cholesterolu. Zas osoby, ktérych wyniki w pierwszym tescie na biezni i 20
lat pozniej byly podobne, okazaly sie pdzniej sprawniejsze umystowo od tych, ktérych wyniki
w kolejnych testach na biezni znacznie sie rdéznity.

Zdaniem komentujacych badania specjalistow to kolejny dowod, ze zdrowe serce korzystnie wplywa
na kondycje mozgu, a ¢wiczenia poprawiajace sprawnosc¢ serca w mtodosci - jak bieganie, ptywanie

czy jazda na rowerze - procentuja w pdzniejszym zyciu.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
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sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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