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Uprawiane w mlodym wieku ¢wiczenia aerobowe
jak bieganie, plywanie czy jazda na rowerze poprawiaja stan mézgu w srednim wieku -
informuje pismo ,Neurology”.

Naukowcy z University of Minnesota w Minneapolis zbadali niemal 3000 zdrowych o0so6b, ktérych
srednia wieku wynosita 25 lat. Sprawnosc¢ ich uktadu krazenia -zdolnos¢ pochtaniania tlenu oraz
transportowania go do miesni - zostata zbadana na ruchomej biezni w pierwszym roku badan.

Badani mieli biec tak dlugo, az nie beda mogli ztapac tchu. Test powtdrzono w 20 lat pézniej. W 25
lat po rozpoczeciu badan przeprowadzone zostaly rowniez testy sprawnosci umystowej, weryfikujace
pamie¢ i sprawno$¢ myslenia.

Jak sie okazalo osoby, ktére za mtodu byly w stanie dtuzej biegac, lepiej wypadty 25 lat pdzniej
w testach sprawnosci umystowej; nawet gdy brano pod uwage takie czynniki jak: palenie, cukrzyca
czy podwyzszony poziom cholesterolu. Zas osoby, ktérych wyniki w pierwszym tescie na biezni i 20
lat pozniej byly podobne, okazaly sie pdzniej sprawniejsze umystowo od tych, ktérych wyniki
w kolejnych testach na biezni znacznie sie rdéznity.

Zdaniem komentujacych badania specjalistow to kolejny dowod, ze zdrowe serce korzystnie wplywa
na kondycje mozgu, a ¢wiczenia poprawiajace sprawnosc¢ serca w mtodosci - jak bieganie, ptywanie

czy jazda na rowerze - procentuja w pdzniejszym zyciu.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na swiecie musza mierzyc sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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