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Uprawiane w mlodym wieku ¢wiczenia aerobowe
jak bieganie, plywanie czy jazda na rowerze poprawiaja stan mézgu w srednim wieku -
informuje pismo ,Neurology”.

Naukowcy z University of Minnesota w Minneapolis zbadali niemal 3000 zdrowych o0so6b, ktérych
srednia wieku wynosita 25 lat. Sprawnosc¢ ich uktadu krazenia -zdolnos¢ pochtaniania tlenu oraz
transportowania go do miesni - zostata zbadana na ruchomej biezni w pierwszym roku badan.

Badani mieli biec tak dlugo, az nie beda mogli ztapac tchu. Test powtdrzono w 20 lat pézniej. W 25
lat po rozpoczeciu badan przeprowadzone zostaly rowniez testy sprawnosci umystowej, weryfikujace
pamie¢ i sprawno$¢ myslenia.

Jak sie okazalo osoby, ktére za mtodu byly w stanie dtuzej biegac, lepiej wypadty 25 lat pdzniej
w testach sprawnosci umystowej; nawet gdy brano pod uwage takie czynniki jak: palenie, cukrzyca
czy podwyzszony poziom cholesterolu. Zas osoby, ktérych wyniki w pierwszym tescie na biezni i 20
lat pozniej byly podobne, okazaly sie pdzniej sprawniejsze umystowo od tych, ktérych wyniki
w kolejnych testach na biezni znacznie sie rdéznity.

Zdaniem komentujacych badania specjalistow to kolejny dowod, ze zdrowe serce korzystnie wplywa
na kondycje mozgu, a ¢wiczenia poprawiajace sprawnosc¢ serca w mtodosci - jak bieganie, ptywanie

czy jazda na rowerze - procentuja w pdzniejszym zyciu.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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