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Komplikacje po replantacjach wutraconych

wczesniej konczyn, zapalenie stawow, chirurgia rekonstrukcyjna - to obszary medycyny,
w ktorych pijawki wciaz swiadcza chorym nieocenione ustugi. Mimo to te pasozyty nie sa
powszechnie stosowane w polskich szpitalach.

Od ponad 10 lat pijawki stosuja lekarze w specjalizujacym sie w replantacjach konczyn
i mikrochirurgii Szpitalu $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy (Dolnos$laskie). Rocznie placéwka zuzywa
ok. 300 pijawek.

,Oczywiscie stosujemy je tylko u tych pacjentéw, ktérzy wymagaja takiej terapii. Po pijawki siegamy
przede wszystkim w przypadkach dynamicznie postepujacej zakrzepicy naczyniowej i obrzeku tkanek
po zabiegach replantacji, pomimo stosowania lekéw. Przy okazji odkryliSmy wiele innych schorzen,
ktore pomagaja leczyc¢ - jak zespoly algodystrofii czy zapalenia standw towarzyszace osteoartrozie” -
powiedzial PAP chirurg i prezes Polskiego Towarzystwa Hirudologicznego, ktéry dokonal m.in.
pierwszej w Europie replantacji palcow u 5-latka, dr Maciej Paruzel.

~Pijawki okazaly sie tez niezastapione réwniez w chirurgii rekonstrukcyjnej, gdzie ptaty skorne sa
zagrozone procesem niedokrwiennym i martwiczym z powodu zakrzepicy, a leki nie moga doptynac
z krwia do miejsc zagrozonych. Generalnie szpitalne wskazania do terapii pijawkami dotycza chorych
po zabiegach mikrochirurgicznych, w chirurgii reki, chirurgii rekonstrukcyjnej i plastycznej czy
onkologicznej” - dodat.

Jak zapewnia dr Paruzel, pacjenci rzadko maja obawy zwigzane z przystawieniem pijawek i bardzo
dobrze toleruja terapie. ,Wystarczy porozmawiac i wytlumaczy¢, po co to robimy i zawsze jest
akceptacja. Zreszta stojac przed dylematem: miec¢ lub nie mie¢ reki lub palcéw, kazdy by sie zgodzit”
- zaznaczyt.

Pijawki mozna tez stosowa¢ w warunkach ambulatoryjnych. ,Czasami efekty takiej terapii sa
szokujace. Obnizenie poziomu cholesterolu, normalizacja ci$nienia tetniczego, ograniczenie bolu
migrenowego glowy czy szumu w uszach to tylko niektore przyktady. Istnieje ogromna liczba chordb,
w ktorych pijawki lekarskie przyniosty pozytywny efekt. Nie mozna jednak stworzy¢ jednolitej listy
wskazan, bo kazda sytuacja wymaga uwzglednienia schorzen towarzyszacych, zazywanych lekéw,
stanu chorego” - méwit dr Paruzel.

Najlepsze efekty terapeutyczne stosowania pijawek stwierdzono w chorobach o podtozu zapalnym,
boélowym i zakrzepowym. Nie stosuje sie ich natomiast u chorych ze skaza krwotoczna, niedoborami
immunologicznymi, zazywajacych leki przeciwzakrzepowe, z ciezkimi uszkodzeniami narzadow
wewnetrznych lub ze stwierdzonymi zaburzeniami w gojeniu ran. Z zasady nie robi sie tez zabiegéw



kobietom w ciazy i matym dzieciom.

Zdaniem prezesa Polskiego Towarzystwa Hirudologicznego, stosowanie pijawek w polskich
szpitalach to wciaz margines, chociaz w ostatnich latach coraz wiecej oddziatow zajmujacych sie
chirurgia rekonstrukcyjna, plastyczna, chirurgia reki, mikrochirurgia czy chirurgia onkologiczna
stosuje je jako forme terapii uzupetniajacej klasyczne procedury lecznicze. Taka tendencja jest
widoczna na catym Swiecie od lat 70. ubiegtego wieku.

Jak poinformowat dr Paruzel, hirudoterapia nalezy do procedur medycznych wg Miedzynarodowego
Spisu Procedur ICD-9. Mimo to z rozliczaniem jej przez Narodowy Fundusz Zdrowia bywa réznie.
»,5a miejsca w Polsce, gdzie NFZ zaptacit za terapie pijawkami w szpitalach, w wiekszosci
przypadkow nie jest to jednak terapia refundowana. Moze to sie zmieni w przysztosci. W niektoérych
panstwach placi sie za nig ze srodkéw publicznych - tak jest np. w Wielkiej Brytanii, Stanach
Zjednoczonych czy w Rosji” - wyliczat.

W Polsce terapie pijawkami prowadzi tez wiele oséb, ktére nie sg lekarzami. Wedtug dr. Paruzela
standardem powinna by¢ jednak ich wspétpraca z lekarzem. ,W takim modelu hirudoterapia nie
musi by¢ elementem polskiego podziemia terapeutycznego, taczonego z wroézbiarstwem,
szamanizmem i innymi metodami pseudoterapii” - zaznaczyt.

Pijawki do terapii musza pochodzi¢ z legalnej hodowli laboratoryjnej, bedacej pod kontrola
weterynaryjna, ktorych zrédto pochodzenia jest udokumentowane stosownym certyfikatem. Pijawki
niewiadomego pochodzenia, zwykle pozyskane z natury, moga przenosi¢ grozne dla cztowieka
drobnoustroje.

Zrédto: www.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
kosmicznego Stonice uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinno$¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta
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