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Zielona herbata zwieksza wydajnos¢ mozgu
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zielonej herbaty na zdrowie. Teraz po raz pierwszy badacze udowodnili, ze wyciag z zielonej
herbaty usprawnia takze funkcje poznawcze, zwlaszcza pamiec robocza.

0d dawna wiele méwi sie o pozytywnym wplywie

Odkrycie to moze okazac¢ sie pomocne w leczeniu zaburzen poznawczych towarzyszacych niektérym
chorobom psychicznym, np. demencji.

Ostatnie lata przyniosty wiele doniesien dotyczacych wptywu zielonej herbaty na zapobieganie
chorobom nowotworowym i schorzeniom uktadu krazenia. Ostatnio naukowcy zajeli sie rowniez
badaniem jej oddzialywania na ludzki mézg. Wykryli m.in., Ze poprawia ona sprawnos¢ poznawcza
(czyli zdolno$¢ moézgu do pozyskiwania informacji, przetwarzania ich i postugiwania sie nimi), ale
mechanizmy neuronalne lezace u podstaw tego zjawiska pozostawaty dotad niewyjasnione.

Dopiero teraz naukowcom z Uniwersytetu w Bazylei (Szwajcaria), kierowanym przez profesorow
Christopha Beglingera i Stefana Borgwardta, udato sie dokona¢ przetomu. Odkryli oni, ze wyciag
z zielonej herbaty wzmacnia wydajnos¢ potaczen miedzy poszczegdlnymi regionami moézgu, co
oznacza, ze usprawnia zwiazek przyczynowy miedzy tymi obszarami. Wtasnie to powoduje
zauwazalna poprawe naszych zdolnosci poznawczych.

W badaniu wzieli udziat zdrowi ochotnicy pici meskiej. Potowie z nich podano nap6j zawierajacy 27,5
g wyciagu z zielonej herbaty, a pozostatym - zwykly napoj. Nastepnie poproszono ich o rozwiazanie
kilku zadan pamieciowych. Jednoczesnie przy uzyciu rezonansu magnetycznego na biezaco
analizowano aktywnos$¢ moézgéw uczestnikow badania.

Okazalo sie, ze mezczyzni, ktorzy wypili ekstrakt z zielonej herbaty, mieli lepsza tacznos¢ pomiedzy
ciemieniowa i czotowa czescia kory mézgu. Bylo to zgodne z wynikami, jakie ochotnicy uzyskali
podczas wykonywania zadan - osoby z pierwszej grupy rozwiazaly je szybciej i lepiej niz cztonkowie
grupy kontrolne;j.

»~Nasze wyniki pokazuja, ze zielona herbata moze zwieksza¢ krotkoterminowa plastycznosé
synaptyczna moézgu” - méwi prof. Borgwardt.

Jak dodaje, moze mie¢ to obiecujace implikacje kliniczne. ,Mozliwos¢ modelowania skutecznej
lgcznosci pomiedzy czotowym i ciemieniowym regionem moézgu, w czasie gdy wykorzystywana jest
pamiec robocza, moze pomoc w opracowaniu nowych sposobdw leczenia zaburzen poznawczych
w niektérych schorzeniach neuropsychiatrycznych, np. demencji” - podkreslaja autorzy.

Wyniki omawianych badan opublikowano w kwietniowym wydaniu czasopisma
~Psychopharmacology”.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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