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Czekolada spowalnia procesy starzenia
EPoprawia nastrdéj, koncentracje, spowalnia procesy starzenia, dziala przeciwzapalnie

i przeciwnowotworowo - tych zalet nie odmawiaja jej nawet lekarze. W sobote przypadatl
Swiatowy Dzien Czekolady.
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»Moze nam da¢ witaminy z grupy A, B, E oraz sktadniki potrzebne do produkcji serotoniny, zwanej
hormonem szczescia. Dziala antynowotworowo, chroni pamie¢, opdznia starzenie, dziata
przeciwzapalnie, nawilzajaco, tonizujaco, rewitalizujaco. Oprdcz poprawy nastroju, na pewno
poprawia koncentracje. W swieto czekolady zycze wszystkim smacznego” - powiedziata PAP
okulistka dr Bogumita Wdjcik-Niklewska z Uniwersyteckiego Centrum Okulistyki i Onkologii
w Katowicach.

Jak zaznaczyla, z okulistycznego punktu widzenia szczegolnie cenna jest witamina A. ,Poprawi
kontrast, zwtaszcza w ekstremalnych warunkach. Gorzka czekolade zaleca sie np. pilotom przed
lotem” - podkreslita.

Dr Wojcik-Niklewska zaznaczyla, ze najzdrowsza jest wiasnie czekolada gorzka. ,Musimy pamietac,
ze wszystkie mineraty, sktadniki, odzywcze i witaminy znajduja sie w ziarnach kakaowca.
Wartosciowa czekolada musi mie¢ powyzej 70 proc. kakao. Nie jest tez obojetne, w jaki sposéb
bedzie zrobiona. Optymalnie bytoby, gdyby ziarna byly suszone, nie palone. Warto czytac etykiety” -
dodata.

Czekolada ma duza wartos¢ energetyczna. Pie¢ tabliczek - pot kilograma - wystarczy, by pokry¢
dzienne zapotrzebowanie na energie.
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.

-;i“"k &
L a
By Tn
*s %
¥
”~ :\6 &
f‘ - - .
I =% ' _
; -! .i“f.._'.'—"
| PSR AT

23-06-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32922.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32922.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32922.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesigcach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swdj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
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sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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