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Czekolada spowalnia procesy starzenia
EPoprawia nastrdéj, koncentracje, spowalnia procesy starzenia, dziala przeciwzapalnie

i przeciwnowotworowo - tych zalet nie odmawiaja jej nawet lekarze. W sobote przypadatl
Swiatowy Dzien Czekolady.
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»Moze nam da¢ witaminy z grupy A, B, E oraz sktadniki potrzebne do produkcji serotoniny, zwanej
hormonem szczescia. Dziala antynowotworowo, chroni pamie¢, opdznia starzenie, dziata
przeciwzapalnie, nawilzajaco, tonizujaco, rewitalizujaco. Oprdcz poprawy nastroju, na pewno
poprawia koncentracje. W swieto czekolady zycze wszystkim smacznego” - powiedziata PAP
okulistka dr Bogumita Wdjcik-Niklewska z Uniwersyteckiego Centrum Okulistyki i Onkologii
w Katowicach.

Jak zaznaczyla, z okulistycznego punktu widzenia szczegolnie cenna jest witamina A. ,Poprawi
kontrast, zwtaszcza w ekstremalnych warunkach. Gorzka czekolade zaleca sie np. pilotom przed
lotem” - podkreslita.

Dr Wojcik-Niklewska zaznaczyla, ze najzdrowsza jest wiasnie czekolada gorzka. ,Musimy pamietac,
ze wszystkie mineraty, sktadniki, odzywcze i witaminy znajduja sie w ziarnach kakaowca.
Wartosciowa czekolada musi mie¢ powyzej 70 proc. kakao. Nie jest tez obojetne, w jaki sposéb
bedzie zrobiona. Optymalnie bytoby, gdyby ziarna byly suszone, nie palone. Warto czytac etykiety” -
dodata.

Czekolada ma duza wartos¢ energetyczna. Pie¢ tabliczek - pot kilograma - wystarczy, by pokry¢
dzienne zapotrzebowanie na energie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/21190.html

12-05-2026

Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.


http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html

T Y Y - *
12-05-2026

Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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