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i . W swiecie, ktory wprost zwariowal na punkcie
fizycznego piekna, istnieje wiele niebezpiecznych praktyk, z ktorych korzystaja ludzie
w celu osiagniecia ich wizji idealu. Ostatnie badania przeprowadzone na amerykanskich
licealistach, pokazaly zwiazek miedzy opalaniem sie¢ w solariach i niezdrowymi metodami
odchudzania.

Wedlug badania, nastoletnie dziewczyny, ktére praktykowaly regularne opalanie sie w solariach,
byly o 20% bardziej narazone na Swiadome gtodzenie, 40% bardziej na uzywanie Srodkéw
przeczyszczajacych lub wymiotowanie po jedzeniu, a ponad dwa razy czesciej zazywaty srodki
stosowane do odchudzania. Wyniki byly dwa razy wieksze u nastoletnich chtopcéw, ktérzy regularnie
korzystali z solariow. Ci byli w stanie obejs¢ sie bez jedzenia dwa razy czesciej, siedem razy czesciej
podejmowali stosowanie Srodkow przeczyszczajacych i cztery razy czesciej, w porownaniu do ich
kolegéw niekorzystajacych ze sztucznych metod opalania, uzywali srodkéw odchudzajacych.
Naukowcy jako przyczyne podali zanizone poczucie atrakcyjnosci wiasnego ciata.

Badanie byto wykonywane na 27 000 uczniach szkot srednich w Stanach Zjednoczonych. Za ich
przeprowadzenie odpowiadali badacze z New York University School of Medicine, a wyniki zostaty
opublikowane w kwietniowym numerze Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics. Naukowcy
zapytali ucznidow, czy kiedykolwiek korzystali z solariow i praktykowali niezdrowe metody
odchudzania. Wyniki pokazaty, ze u nastolatkéw, ktorzy korzystali z solarium bardziej
prawdopodobne byto to, Ze nie sg im obce niezdrowe sposoby redukcji wtasnej wagi. Zwiazek miedzy
opalaniem sie w solarium i skrajna tendencja do utrzymywania danej masy ciata za wszelka cene byt
jeszcze silniejszy u nastoletnich chtopcéw niz u dziewczat. ,Zly obraz wtasnego ciala jest zwigzany
zarowno z solariami, jak i zaburzeniami taknienia.” - napisal David Schwebel z University od
Alabama w towarzyszacym badaniom edytorialu.

Wryniki wykazaly, ze 23% dziewczat i 6.5% chlopcow korzystato z solarium w ciagu ostatniego roku.
Zachowanie to byto bardziej powszechne u starszych uczniow - byto to 33% kobiet i 11% mezczyzn
w wieku 18 lat. Dalsze ankietowanie ujawnito fakt, ze nastolatki praktykujace opalanie w solariach
robili to czesciej niz ci, ktorzy nie praktykowali niezdrowych metod kontroli wagi w ciagu ostatniego
miesigca. Pod terminem ,niezdrowe metody” mamy na mysli: powstrzymywanie sie od jedzenia przez
wiecej niz 24 godziny, suplementacja Srodkami odchudzajacymi, korzystanie ze Srodkow
przeczyszczajacych, wywolywanie wymiotéw. W poréwnaniu do nastolatkéw niekorzystajacych
z solariow, byli oni bardziej sklonni do gtodzenia sie przez dobe, naduzywania srodkow
przeczyszczajacych i wymiotdw po jedzeniu.

Wydaje sie, ze istnieje zwiazek miedzy korzystaniem z solariéw a niezdrowym odchudzaniem u
nastolatkow, ale badanie nie udowadnia, ze jedno zachowanie prowadzi do drugiego. Jego wyniki
beda istotne w pomocy w zmniejszeniu czestotliwosci stosowania tych praktyk u nastolatkow.
Wedtug autoréw badania, Stephena Amrocka i Michaela Weitzmana, korzystanie z solaryjnego t6zka
raz w swojej mtodosci niemal zwieksza dwukrotnie ryzyko rozwoju czerniaka, a niezdrowe nawyki
zywieniowe i diety moga prowadzi¢ do zagrazajacych zyciu zaburzen odzywiania, takich jak



anoreksja i bulimia. Naukowcy maja nadzieje, ze ich badanie moze byé wykorzystane przez lekarzy,
ktory zajmuja sie nie tylko rakiem skéry u mtodziezy, ale tez do znajdowania nastolatkéow
kontrolujacych swoja wage w bardzo niezdrowy i niebezpieczny sposéb. , Wieksza uwaga pediatréw
poswiecona tym problemom moze pomo6c w zmniejszeniu sie liczby mtodziezy, ktora postepujac
w ten sposob, ryzykuje swoim zyciem.” - Weitzman i Amrock napisali w komunikacie dla prasy.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek

Zrédto:
http://www.medicaldaily.com/indoor-tanning-among-teens-linked-anorexia-bulimia-and-diet-supplem

ent-abuse-276230

https://laboratoria.net/aktualnosci/21217.html

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

-
~

12-12-2025

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.


http://www.medicaldaily.com/indoor-tanning-among-teens-linked-anorexia-bulimia-and-diet-supplement-abuse-276230
http://www.medicaldaily.com/indoor-tanning-among-teens-linked-anorexia-bulimia-and-diet-supplement-abuse-276230
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html

12-12-2025

Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

3

v -

12-12-2025

Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.

12-12-2025

Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html

—

12-12-2025

standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz

12-12-2025

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednié


http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/edukacja/32684.html
http://laboratoria.net/edukacja/32684.html
http://laboratoria.net/edukacja/32684.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html

medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html

