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d \ \ ) Skad pochodzi nasza zywnosc¢? Jakim zabiegom jest

poddawana w drodze na nasze stoly? Jak oddzialuje na nas jej spozycie? Od skutkow
zdrowotnych w postaci otylosci po ukryte skladniki w naszych codziennych positkach,
watpliwosci dotyczace zywnosci niepokoja nas wszystkich.

Bezpieczenstwo zywnosci, dobrostan zwierzat, zdrowie roslin, etykietowanie i identyfikowalnos¢:
wszystkie te aspekty znajduja sie w centrum zainteresowania badan finansowanych z budzetu 7PR.

W ciagu ostatnich kilku lat bezpieczenstwo zywnosci wysuneto sie na pierwszy plan, bo jak pokazaty
rozne alarmujace zdarzenia, niekoniecznie mozemy ufa¢ informacjom o skladzie zamieszczanym na
etykietach. Aby zyska¢ wieksza pewnos¢ co kupujemy, potrzebne sg solidne procedury testowe.
Kontynuujemy zatem prace badawcze nad jeszcze skuteczniejszymi technikami przeprowadzania
testow.

Niemniej niepozadane sktadniki moga sie znalez¢ w naszych positkach w spos6b niezamierzony.
Istnieje réwniez zagrozenie ze strony patogendw i zanieczyszczen. Nie znaja granic, dlatego
koordynujemy badania naukowe z nowymi krajami UE, krajami sgsiadujacymi i tymi, z ktérych
importujemy, aby wszyscy stosowali te same normy i zasady.

Musimy wiedzie¢, ze to co kupujemy jest dla nas dobre, ale co z faktem, jak decydujemy o swojej
diecie? W Europie 4 z 7 najwiekszych czynnikow ryzyka przedwczesnej Smierci - ciSnienie krwi,
cholesterol, wskaznik masy ciala oraz niewystarczajace spozycie owocow i warzyw - ma zwiazek
z tym, jak jemy. Rosnaca liczba 0so6b z nadwaga i otytoscia, a takze powiazanych z nimi kltopotéow
zdrowotnych, to prawdziwe wyzwanie dla naszych systemdéw opieki zdrowotnej. Szereg projektow
badawczych poswieconych jest tagodzeniu cukrzycy i poszukiwaniu sposobéw na zredukowanie
liczby osob otytych.

Obok prac prowadzonych takze nad dobrostanem zwierzat i zdrowiem roslin, interesujace wyniki
przynosza badania nad zabezpieczeniem dostaw zywnosci w Europie i zdrowiem tych, ktdorzy je

spozywaja. Zachecamy do dalszej lektury, aby dowiedzie¢ sie, jakie projekty uzyskuja wsparcie i jak
pomagaja nam dbac¢ o zywnos¢ od pola do stotu.

- Dieta a gniew w relacjach

- Mapowanie zrddet informacji dla europejskich rolnikéw

- Unijni naukowcy daja nadzieje na podwyzszone bezpieczenstwo zywnosci
- Jak ewoluowaly rosliny i co to oznacza dla naszych dostaw zywnosci

- Nowatorskie rozwigzania zwiekszajace bezpieczenstwo zywnosci
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http://cordis.europa.eu/result/brief/rcn/12890_pl.html

- Korzystny wptyw tradycyjnej zywnosci na zdrowie
- Nanotechnologia w stuzbie konserwacji zywnosci

- Pionierski program UE na tropie poziomu zanieczyszczen w owocach morza

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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