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. ’ Naukowcy z Institute of Food Technologlsts
(IFT) opubllkowall wyniki przeprowadzonego niedawno badania, ktére swiadcza o tym, ze

powszechnie jadane w Chinach kwiaty sa Zrodlem zwiazkéw fenolowych i maja doskonate
zdolnosci antyoksydacyjne.

Kwiaty jadalne, ktérych uzywa sie w chinskiej sztuce kulinarnej od wiekéw (np. piwonia drzewiasta,
roza chinska) ponownie stanowia obiekt zainteresowania naukowcow. W poszczegdlnych przepisach
kulinarnych kwiaty wykorzystuje sie jako sktadnik podstawowy, dodatek lub przyprawe. Niektdore
z tych kwiatéw zawieraja zwiazki fenolowe, ktore powszechnie wigze sie z dziatlaniem
przeciwzapalnym oraz zmniejszonym ryzykiem chordéb sercowo-naczyniowych i niektorych rodzajow
raka.

Wyniki przeprowadzonego badania ukazujg, ze jadalne kwiaty moga by¢ potencjalnie uzywane jako
dodatki do zywnosci w celu zapobiegania chorobom przewlektym, promocji zdrowia i zapobiegania
utleniania sktadnikéw pokarmowych. Jednakze ich dzialanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne i odmtadzajace musi zosta¢ najpierw dokladnie przebadane. Dopiero wtedy mozna
bedzie zastosowac je jako naturalne przeciwutleniacze.

Autor Tlumaczenia: Barttomiej Tauroginski

Zrédto: http://phys.org/news/2014-04-edible-inhibit-chronic-diseases.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
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Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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