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Jadalne kwiaty moga hamowac¢ rozwoj chorob
zapalnych
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. ’ Naukowcy z Institute of Food Technologlsts
(IFT) opubllkowall wyniki przeprowadzonego niedawno badania, ktére swiadcza o tym, ze

powszechnie jadane w Chinach kwiaty sa Zrodlem zwiazkéw fenolowych i maja doskonate
zdolnosci antyoksydacyjne.

Kwiaty jadalne, ktérych uzywa sie w chinskiej sztuce kulinarnej od wiekéw (np. piwonia drzewiasta,
roza chinska) ponownie stanowia obiekt zainteresowania naukowcow. W poszczegdlnych przepisach
kulinarnych kwiaty wykorzystuje sie jako sktadnik podstawowy, dodatek lub przyprawe. Niektdore
z tych kwiatéw zawieraja zwiazki fenolowe, ktore powszechnie wigze sie z dziatlaniem
przeciwzapalnym oraz zmniejszonym ryzykiem chordéb sercowo-naczyniowych i niektorych rodzajow
raka.

Wyniki przeprowadzonego badania ukazujg, ze jadalne kwiaty moga by¢ potencjalnie uzywane jako
dodatki do zywnosci w celu zapobiegania chorobom przewlektym, promocji zdrowia i zapobiegania
utleniania sktadnikéw pokarmowych. Jednakze ich dzialanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne i odmtadzajace musi zosta¢ najpierw dokladnie przebadane. Dopiero wtedy mozna
bedzie zastosowac je jako naturalne przeciwutleniacze.

Autor Tlumaczenia: Barttomiej Tauroginski

Zrédto: http://phys.org/news/2014-04-edible-inhibit-chronic-diseases.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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