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Czy czarne koncowki banana sa szkodliwe?
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> Chyba kazdy z nas slyszal o tym, ze nalezy odcinac
koncowki bananow ze wzgledu na bytujace tam lamblie. Nikt nie wie, kiedy i skad ten wy

ssany z palca poglad sie wzial, ale wiekszos$¢ z nas pilnie odcina koncowki pozywnego
banana.

Co roku do Polski importowano ponad 260 tys. ton bananow, co oznacza, ze statystyczny Polak zjada
w ciggu roku koto 6,3 kg tych owocow. Chetnie je jemy, gdy dosiega nas w pracy gtdd, a nie mamy
czasu na dluzsza przerwe. Pakujemy je réwniez wraz z drugim $niadaniem do plecakéw dzieci.
I stusznie. Banany sa wyjatkowo bogate w witaminy B, oraz C, magnez i potas. Zawieraja rowniez
duzo weglowodanéw, dzieki czemu sa w stanie dostarczy¢ energii naszym szarym komoérkom. No
i oczywiscie swietnie smakuja.

To wszystko nie zmienia jednak faktu, ze czujemy przed bananem pewnego rodzaju lek. Wszystko za
sprawa tajemniczej "czarnej koncowki", bedacej jakoby zrodiem $miertelnych chordb. Doskonale
wiemy, ze koniec banana trzeba odkroi¢. Co bardziej zapobiegliwi pozbywaja sie nawet obu. Ale czy
to nie przypadkiem jedna z wielu miejskich legend? Co tak wlasciwie siedzi w bananie? Czy mozemy
sie zatru¢ "czarna koncoéwka"?

Biolodzy spiesza nam, pilnym odcinaczom koncéwek, z wyjasnieniem, ze nic szczegolnego w tej
czesci banana na nas nie czyha, a juz na pewno nie lamblie! Naukowcy przekonuja, ze te pozywne
owoce nie stanowia Zrodta zarazenia lamblioza. Lamblioza, ktérej zZrodta upatrujemy w koncéwkach
banana, tak naprawde nalezy do tak zwanych choréb brudnych rak. Dlatego zwigzek
miedzy ta choroba a bananami jest doktadnie taki sam jak miedzy lambliozg a innymi owocami.
Winowajca nie jest owoc (czy jego koncowka!) ale brak wlasciwej higieny. Ludzie najczesciej
zarazajq sie cystami lamblii spozywajac pokarmy skazone kalem. Dlatego tez nalezy pamietac
o doktadnym myciu owocéw i warzyw. Trzeba pamieta¢ o dokladnym myciu rak i czyszczeniu
paznokci, by nie dopusci¢ do kontaktu lamblii z nasza jama ustng. Zamiast na domniemanych
lambliach w koncéowkach, warto skoncentrowac sie na walorach odzywczych banana. Owoc ten
zawiera spore ilosci tatwo przyswajalnego potasu. Jest réwniez zrodiem witaminy C, blonnika
i cukrow prostych, zapewniajacych szybki zastrzyk energii. Ze wzgledu na to, stanowi doskonata
przekaske dla os6b majacych zwiekszone zapotrzebowanie energetyczne. Owoce te zawieraja
rowniez magnez, ktory zbawiennie wptywa on na prace mozgu, miesni, budowe kosci i zebéw.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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