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Spacer wspomaga kreatywnosc¢
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Jesli czujemy, ze brakuje nam kreatywnosci,
najlepiej pojs¢ na spacer - radzi "Experimental Psychology: Learning, Memory and
Cognition", pismo wydawane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda przeprowadzili badania z udzialem 176 studentéw. Podczas
kazdego z eksperymentoéw podczas chodzenia na biezni w pustym pokoju wymyslano wiecej
kreatywnych rozwiazan (jak np. rézne zastosowania danego przedmiotu) niz podczas siedzenia. Gdy
jednak badani mieli rozwiaza¢ zadanie udzielajac jednej odpowiedzi, lepiej radzily sobie osoby
siedzace.

Aby sprawdzié, czy kreatywnosé wynikata z samego chodzenia czy z samego przebywania na
zewnatrz, badacze poréwnali odpowiedzi uczestnikow, ktorzy siedzieli w pustym pomieszczeniu
i chodzili na biezni z tymi, ktorzy spacerowali na zewnatrz, a takze studentami jezdzacymi na
zewnatrz na wozku inwalidzkim. Réwniez wtedy okazalo sie, ze osoby chodzace (zaré6wno na biezni,
jak i spacerujace na zewnatrz) byly bardziej kreatywne niz ci, ktorzy siedzieli lub przemieszczali sie
na wozku inwalidzkim.

Podczas innego eksperymentu 48 studentéw poddano dwém testom na kreatywnosc¢. Pierwsza grupa
podczas obu testéw chodzita, druga siedziala, a trzecia chodzita podczas pierwszego, a siedziata
podczas drugiego. Osoby z trzeciej grupy podczas drugiego testu radzily sobie gorzej niz te, ktére
chodzity w obu przypadkach, jednak znacznie lepiej niz te, ktére w obu przypadkach siedzialy.

"Sugeruje to, ze pojscie na spacer przed spotkaniem, ktére wymaga od nas kreatywnosci moze byc¢
niemal rownie pomocne jak chodzenie podczas tego spotkania" - mowi autorka analizy dr Marily
Oppezzo.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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