Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Spacer wspomaga kreatywnosc¢
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Jesli czujemy, ze brakuje nam kreatywnosci,
najlepiej pojs¢ na spacer - radzi "Experimental Psychology: Learning, Memory and
Cognition", pismo wydawane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda przeprowadzili badania z udzialem 176 studentéw. Podczas
kazdego z eksperymentoéw podczas chodzenia na biezni w pustym pokoju wymyslano wiecej
kreatywnych rozwiazan (jak np. rézne zastosowania danego przedmiotu) niz podczas siedzenia. Gdy
jednak badani mieli rozwiaza¢ zadanie udzielajac jednej odpowiedzi, lepiej radzily sobie osoby
siedzace.

Aby sprawdzié, czy kreatywnosé wynikata z samego chodzenia czy z samego przebywania na
zewnatrz, badacze poréwnali odpowiedzi uczestnikow, ktorzy siedzieli w pustym pomieszczeniu
i chodzili na biezni z tymi, ktorzy spacerowali na zewnatrz, a takze studentami jezdzacymi na
zewnatrz na wozku inwalidzkim. Réwniez wtedy okazalo sie, ze osoby chodzace (zaré6wno na biezni,
jak i spacerujace na zewnatrz) byly bardziej kreatywne niz ci, ktorzy siedzieli lub przemieszczali sie
na wozku inwalidzkim.

Podczas innego eksperymentu 48 studentéw poddano dwém testom na kreatywnosc¢. Pierwsza grupa
podczas obu testéw chodzita, druga siedziala, a trzecia chodzita podczas pierwszego, a siedziata
podczas drugiego. Osoby z trzeciej grupy podczas drugiego testu radzily sobie gorzej niz te, ktére
chodzity w obu przypadkach, jednak znacznie lepiej niz te, ktére w obu przypadkach siedzialy.

"Sugeruje to, ze pojscie na spacer przed spotkaniem, ktére wymaga od nas kreatywnosci moze byc¢
niemal rownie pomocne jak chodzenie podczas tego spotkania" - mowi autorka analizy dr Marily
Oppezzo.

Zrédto: www.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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