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. Rak skory ]est na]czesme] wystepujaca forma
nowotworu, wystepujacego w Stanach Zjednoczonych i rozwija sie on u jednego na pieciu

Amerykanow. Jest rowniez jednoczesnie jednym z nowotworow, ktérym jest sie w stanie
samemu zapobiec.

W celu uczczenia majowego miesigca $wiadomosci zachorowania na raka skory i czerniaka, 5 maja
eksperci z Mount Sinai Health System dzieli¢ sie beda wskazéwkami, jak nalezy zapobiegac
nowotworowi skory. Mozliwe bedzie réwniez darmowe przebadanie sie.

Ekspertami beda:

- doktor Mark Lebwohl
. doktor Hooman Khorasani
. doktor Desiree Ratner

»Na szczescie, wiekszos¢ nowotworow skory, nawet czerniak, moze by¢ leczony oraz catkowicie
pokonany, jesli zostanie odpowiednio wczesnie wykryty.” - mowi doktor Lebwohl. ,Poznanie wtasnej
skory jest kluczowe do wczesnego wykrycia raka skory. Lepiej od razu umoéwic¢ sie z dermatologiem
na rutynowa kontrole, jesli zauwazy sie nowy pieprzyk, znamie lub guzek na ciele, ktory dodatkowo
zmienia sie, rosnie lub krwawi.”

Postepy w leczeniu raka skory

Szpital Mount Sinai jest jedyna akademicka instytucja, ktéra proponuje pacjentom z rakiem skory
kliniczny zabieg przy uzyciu ZipLine Surgical Skin Closure - ekonomicznego i nieinwazyjnego
urzadzenia, stuzacego do tworzenia w szybkim tempie przypominajacych szwy wiazan, ktore oferuje
dodatkowo obnizone ryzyko infekcji podczas zabiegu. Wedtug doktor Khorasani, jednej z badaczek,
urzadzenie Zipline oferuje zmniejszenie czasu zabiegu o 57% w poréwnaniu z uzywaniem Szwow.

- Urzadzenie jest mocowane do skéry wokdt rany za pomoca kleju wrazliwego na adhezje, ktéry nie
przektuwa skory, jak w zwyczaju maja szwy.

- Urzadzenie eliminuje prawdopodobne sytuacje, przez ktére moze dojs¢ do miejscowej infekcji. Po
doktadnym wygojeniu sie, urzadzenie Zipline moze by¢ delikatnie oderwane ze skéry wraz z tasma.

Zacheca sie rowniez pacjentéw do dyskusji na temat swoich doswiadczen z czerniakiem oraz innymi
nowotworami skéry, jak rowniez opinii o urzadzeniu ZipLine.



Fakty:
- Czerniak jest numerem jeden wsrod najszybciej rozwijajacych sie nowotworéw u mezczyzn i
numerem dwa u kobiet.

- Rak podstawnokomodrkowy jest najczesciej wystepujacym rodzajem raka skory, ale jesli zdiagnozuje
sie go dos¢ wczesnie, szanse wyleczenia wynosza od 95 do 99 procent.

- Korzystanie z solarium moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia czerniaka, zwlaszcza u kobiet ponizej
45 roku zycia.

Wedlug doktor Ratner, jednym z najwiekszych czynnikéw ryzyka we wszystkich rodzajach
nowotwordw skory jest ekspozycja na promieniowanie UV. Pacjenci powinni chroni¢ swoja skore
poprzez stosowanie kosmetykdw przeciwstonecznych, przebywanie w cieniu oraz noszenie ochronnej
odziezy.

Wskazowki dotyczace profilaktyki raka skory:

- Co roku chodz na badania kontrolne - doroczne wizyty dermatologiczne monitorujace zmiany
w skdrze Twojej i Twojego dziecka, sa tak samo wazne jak coroczne kontrolne badania lekarskie
czy regularne wizyty u stomatologa czy okulisty. Prawie 50% najwiekszej ekspozycji na
promieniowanie UV pojawia sie w wieku od 19 do 40 lat.

- Nos filtry przeciwstoneczne codziennie, a nie tylko na lato. Powinienes$ stosowa¢ SPF o wartosci 30
i wiekszej, by chroni¢ wszystkie miejsca ciala narazone na nadmierna ekspozycje na
promieniowanie przez caly rok: oczy, usta, nogi, rece i twarz. Filtr stosowa¢ mniej wiecej co dwie
godziny, nawet w pochmurne dni.

- Nie opalaj sie celowo - by¢ moze szkody, ktore wywolywane sa ta czynnoscia nie sa widoczne od
razu, bo zazwyczaj potrzeba od 10 do 20 lat, by dostrzec uszczerbki na Twoim zdrowiu
wywolywane przez promieniowanie stoneczne, ale stonice rozpuszcza kolagen i elastyne w Twojej
skorze, ktore odpowiadaja za jej jedrnosc i korzystny wyglad.

- Unikaj opalania w solarium: promieniowanie ultrafioletowe pochodzace ze stonca i 16zek z solarium
moze powodowac raka skdry i szybsze pojawianie sie zmarszczek.

- Ubieraj odziez ochronna: koszule z dlugimi rekawami, dtuzsze spodnie, kapelusze z szerokim
rondem oraz w miare mozliwosci okulary przeciwstoneczne.

- Obserwuj swoje pieprzyki i znamiona, kontrolujac je w kazdym miesiacu. Jezeli na Twoim ciele
znajduje sie bardzo duzo pieprzykow, najlepiej skontaktowaé sie z dermatologiem w celu
przygotowania ogdlnej mapy ciata, by lekarz mogt poréwnywac zdjecia ze soba podczas kolejnych
wizyt kontrolnych w celu obserwowania wszelakich zmian.

- Korzystaj z zasady ABCDE: skontaktuj sie z dermatologiem, jesli Twoje znamiona wykazuja zmiany
w jednym z 5 podanych nizej aspektow:

1. assymetry - asymetrii - jedna potowa znamienia w znaczacy sposob rozni sie od drugiej potowy,

2. borders - granice sa nieregularne, trudno je opisac,

3. color - koloru, ktéry jest zroznicowany - pojawiaja sie $lady opalenizny, brazu, czerni, czasami
wystepuje barwa biala, czerwona czy niebieska,

4. diameteres - srednicy, ktore sa wielkosci gumki od otéwka (6mm) lub wieksze, cho¢ czasami



znamiona moga by¢ mniejsze,
5. evolving - zmiany, zaréwno kiedy wystepuje lezja znamienia, zaczyna rézni¢ sie w wyrazny sposob
od reszty lub zwieksza sie jego rozmiar i zmienia kolor.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek

Zrédto:
http://www.news-medical.net/news/20140426/Skin-Cancer-Awareness-Month-and-Melanoma-Monda
y-Mount-Sinai-experts-to-share-vital-skin-cancer-tips.aspx
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Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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