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Czy krew 115-latki pozwoli poznac sekret
dlugiego zycia?
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Dzieki badaniom tkanek 115-letniej Hendrikje van
Andel-Schipper naukowcy chca poznac¢ sekrety dlugiego i zdrowego zycia - informuje pismo

"Genome Research".

Hendrikje van Andel-Schipper urodzita sie w roku 1890, a zmarta w 2005, bedac najdtuzej zyjaca
w dziejach Holenderka i przez pewien czas najstarsza kobieta na Ziemi. Van Andel-Schipper oprdcz
zaawansowanego wieku wyrdzniata sie wyjatkowym zdrowiem - do ostatnich dni zycia zachowata
jasnos$¢ umystu, zas$ jej uktad krazenia nie wykazywal zmian chorobowych.

Umierajgc postanowita podarowac swoje ciato nauce, co spotkalo sie z pelnym poparciem krewnych.
Zgodzita sie na upublicznienie wynikéw analiz oraz swojego nazwiska.

Naukowcy przeprowadzili badania krwi i innych tkanek by sprawdzi¢, jak wplynat na nie wiek.
Wyniki sugeruja, ze czas trwania zycia czlowieka moze by¢ ograniczony przez zdolnosci
regeneracyjne komdrek macierzystych. Gdy sie one wyczerpia, komorki macierzyste stopniowo
obumieraja i przestaja odbudowywac tkanki i komoérki - w tym komorki krwi.

W przypadku sedziwej Holenderki pod koniec zycia mniej wiecej dwie trzecie zachowanych biatych
krwinek pochodzily od zaledwie dwdéch komodrek macierzystych - co sugeruje, ze pozostate obumarty
(na taka ocene pozwolita analiza zachodzacych mutacji).

Poza tym biate krwinki mialy bardzo skrécone telomery - rodzaj "skuwek" na koncach chromosomaéw.
Telomery skracaja sie przy kazdym podziale komdrki. W przypadku biatych krwinek byty az 17 razy
krotsze od telomerdéw w niemal nieulegajacych podziatom komoérkach mézgu.

Kierujaca badaniami Henne Holstege z uniwersyteckiego centrum medycznego w Amsterdamie
zastanawia sie, czy mozna by przedtuzyc¢ ludzkie zycie za pomoca komorek macierzystych pobranych
we wczesniejszym okresie - na przyklad przy urodzeniu. Rodzimy sie z okoto 20 000 komdrek
macierzystych krwi, a w kazdym momencie zycia aktywnych jest okoto tysiaca. Co prawda tak mozna
by postepowac tylko z krwig, a nie innymi tkankami.



To, ze w komorkach organizmu van Andel-Schipper wystapity tylko tagodne mutacje, nieprowadzace
do choroby czy powstania nowotworu wydaje sie wskazywaé na bardzo duza sprawnos¢ jej systemu
naprawiajacego lub usuwajacego mutacje.

Holstege ma teraz zamiar szuka¢ genow chroniacych przed Alzheimerem, poréwnujac genom van
Andel-Schipper z genomem 0s06b, u ktorych choroba Alzheimera wystapita wyjatkowo wczesnie.

Zrédto: www.pap.pl
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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