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Palenie zwieksza ryzyko paradontozy az o 50
procent. Wedhug réznych statystyk od 70 do az 90 procent dorostych Polakéw cierpi na te
chorobe.

Paradontoza, czyli zapalenie przyzebia jest drugim, po préchnicy, najczestszym schorzeniem jamy
ustnej. Wedtug The Journal of the Canadian Dental Association palenie, to gtéwny czynnik
paradontozy u az 40 proc. pacjentow. Bezposrednia przyczyna paradontozy sa bakterie skupione
przy powierzchni korzeni zebow. Powoduja one stany zapalne, ktorych skutkiem jest niszczenie
tkanek wokdt zeba. Duzy wplyw na choroby przyzebia ma higiena jamy ustnej, ktora jak sie okazuje
jest znacznie gorsza u natogowych palaczy.

"Tak wynika z badan dra Jana Bergstroma, wsrod palaczy ryzyko wystapienia chorob przyzebia jest
czterokrotnie wyzsze, w poréwnaniu z osobami niepalacymi. W przypadku palaczy biernych to ryzyko
jest wyzsze o 50-60 proc. w stosunku do grupy niepalacej" - ostrzega stomatolog Monika Stachowicz
z Periodent - Centrum Leczenia i Profilaktyki Paradontozy w Warszawie.

Pow6d? Szkodliwe substancje, obecne w dymie tytoniowym przyspieszaja rozwoj bakterii
beztlenowych, ktore tworza plytke nazebnag. Drobnoustroje zmniejszaja takze przeciwutleniajace
wtasciwosci $liny, przez co przyzebie ulega tatwiejszym uszkodzeniom. Ponadto nikotyna jest
odpowiedzialna za utrate witaminy C z organizmu oraz poprzez ograniczenie wchlaniania wapnia,
zmniejsza gestos¢ kosci.

Leczenie zalezy od stopnia zaawansowania choroby. We wczesnych stadiach stosuje sie metody
zachowawcze - nalezy dokladnie usunaé ztogi i zabezpieczy¢ zeby przed nadwrazliwoscia
i pojawieniem sie nowego osadu. W kolejnych etapach pozbywa sie szkodliwej flory bakteryjnej.

"Niestety w zaawansowanych przypadkach interwencja chirurgiczna jest niezbedna. Lekarz
opracowuje korzenie i kieszonki dziagstowe, wykonuje korekty dziasta i kosci oraz stosuje preparaty

pozwalajace na odbudowanie utraconej kosci i tkanek przyzebia" - wyjasnia Monika Stachowicz.

W przypadku paradontozy, zdecydowanie lepiej jest zapobiegac niz leczyé. Zatem - trzeba rzucic
palenie. Bedziemy mieli nie tylko zdrowsze zeby.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

N
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.

d #

11-02-2026

Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.

Informacje dnia: Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Siec¢, ktora
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi I‘QZWQ]QWl dziecka Plegy naukowcy Qp isali
najmniejsze znane genom yba teryjne Jak n k rzetwarz izn igza i url 1 zicow
a granty badawcze Najl ncki proj ni fin nsowany Siec, kL(_)'ra
odpow ada za chorobe Parkmsgna SmarLan szkgdm I‘QZWQ]QWI dmgg a Plegy naukowcy opisali
najmniejsze znan nom k nauke przetwarz iznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw

a granty badawcze Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Sie¢, ktdra
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka Polscy naukowcy opisali
najmniejsze znane genomy bakteryjne Jak nauke przetwarzac na biznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw
a granty badawcze

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html

