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Podatnosc¢ na choroby wpisana w kolor oczu
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Osoby o niebieskich lub szarych oczach sa bardziej
zagrozone bielactwem i czerniakiem - ustalili naukowcy. Zaleznos¢ miedzy kolorem oczu,

a podatnoscia na okreslone choroby nie jest jednak oczywista.

"Mozemy spotkac w literaturze préby okreslenia, jakie choroby nam groza w przysztosci w zaleznosci
od koloru oczu. Jednak dane sa dos¢ rozbiezne i niezbyt precyzyjne. To nie kolor oczu zabezpiecza
nas przed zachorowaniem na okreslona chorobe. Mozemy méwic¢ co najwyzej o mniejszym ryzyku" -
powiedziata PAP wicedyrektor Uniwersyteckiego Centrum Okulistyki i Onkologii w Katowicach prof.
Ewa Mrukwa - Kominek.

Jak przypomniata, kolor oczu jest jednym z wytworzonych w procesie ewolucji elementow
przystosowania sie cztowieka do warunkow srodowiska. W rejonach kuli ziemskiej o duzym
nastonecznieniu ludzie maja ciemne teczowki, jasne natomiast tam, gdzie jest mato stonca.

Stwierdzono, iz osoby o jasnych oczach, ktére przeniosty sie z Europy do Ameryki Potudniowej
czesciej chorowaly na nowotwory skéry. Z kolei osoby o ciemnych teczéwkach mieszkajace
w Skandynawii czesciej zapadaty na gruZzlice, infekcje, zaburzenia immunologiczne i mialy wieksza
sktonnosé¢ do depres;ji.

Naukowcy ustalili tez m.in., iz osoby o oczach brazowych sa mniej narazone na zachorowanie na
czerniaka, ktory jest najgroZniejszym nowotworem skéry, dajacym bardzo szybko przerzuty do
innych narzaddw. Z kolei u 0s6b z niebieskimi oczami czesciej obserwowano wystepowanie bielactwa
nabytego, zaleznego od rozpadu komorek barwnikowych.

sJednak przyktad z literatury pokazuje, ze dane te nie sa precyzyjne. Przebadano bowiem 3 tysiace
0sOb z bielactwem i az 43 proc. mialo bragzowe teczowki, a blekitne zaledwie 27 proc.” -
poinformowata prof. Mrukwa - Kominek.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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