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: WAL yniki flnansowanych ze sSrodkow unijnych badan
sugeruja, ze mampulaqa komoérkami macierzystymi moze wspomoéc naprawe uszkodzonej

tkanki miesniowej. Zwazywszy na szeroka game chorob zwyrodnieniowych i tych zwiazanych
z wiekiem, ktore trapia obecnie nasze spoleczenstwo, takie rozwiazanie moze przyniesc
istotny przelom w opiece zdrowotnej.

Ostatnie postepy w finansowanych przez UE badaniach w ramach projektu ENDOSTEM daja widoki
na to, ze juz niedtugo bedziemy w stanie naprawia¢ uszkodzona tkanke za pomoca komorek
macierzystych. Dzieki temu moze poprawic sie jakos¢ zycia tysiecy ludzi.

Wyjatkowos¢ komorek macierzystych wynika z ich zdolnosci do samoodnawiania sie, tj. do
wielokrotnego podziatu i wytwarzania identycznych kopii. Ta cecha odr6znia je od komdrek
wyspecjalizowanych - takich jak krwinki - ktore nie moga sie same replikowaé, a przez to sa podatne
na powazne uszkodzenia w nastepstwie choroby lub urazu. Mimo iz komodrki macierzyste napotyka
sie w kazdej tkance, sa one dosy¢ rzadkie; na przyktad w miesniach szkieletowych stanowia okoto 5%
wszystkich jader.

W toku projektu ENDOSTEM, ktory otrzymat niemal 12 mln EUR dofinansowania ze srodkow UE,
podjeto poszukiwania nowych sposobéw pobudzania komoérek macierzystych zlokalizowanych
w uszkodzonej tkance do samonaprawy. Kilku partneréw projektu ustalilo, ze w mies$niach
szkieletowych wspdlistnieja rézne komorki macierzyste, ktore mogtyby postuzy¢ za nowe zZrddio do
wykorzystania w regeneracji miesni dotknietych dystrofia.

Kolejne wazne zadanie polegato na opracowaniu sposobdéw odtwarzania sygnatoéw fizjologicznych
wspomagajacych mobilizacje komoérek macierzystych. Odkryto, ze niektore czasteczki - takie jak
tlenek azotu - umozliwiaja fizjologiczna aktywacje komorek macierzystych, ktére mozna nastepnie
uzy¢ do naprawy uszkodzonych tkanek. Zesp6t ENDOSTEM pracuje nad identyfikacja niezbednego,
prawidlowego sygnatu, a nastepnie nad jego dostarczeniem do komorki macierzystej wtedy, kiedy
tkanka jest uszkodzona.

Badania przedkliniczne na wybranych zwiazkach chemicznych pozwolily na wytonienie dwoch, ktdre
sa obecnie na etapie testow klinicznych. Wspomniane zwiazki chemiczne stanowia potaczenie
czasteczek donorowych tlenku azotu z przeciwzapalnym ibuprofenem i inhibitorem decetylazy
histonowej (Givinostat). Badania trzeciego leku - antyoksydantu N-acetylocysteiny - réwniez
zakoncza sie prébami klinicznymi, ktére maja rozpocza¢ sie w ciagu kilku miesiecy.

Wyniki badan moga przetozyé sie na potencjalne zastosowania w czesciej wystepujacych chorobach
zwyrodnieniowych oraz dystrofii miesniowej. Dystrofia miesniowa to termin stosowany do okreslenia
grupy zaburzen genetycznych, atakujacych réznego rodzaju mies$nie. Choroba, ktéra polega na
stopniowym niszczeniu tkanki mie$sniowej, moze mie¢ przebieg od tagodnego po ostry. Chociaz
wszystkie typy dystrofii miesniowej sa rzadkie, cierpi na nia tysiace osob w samej tylko Europie.



W projekcie potozono nacisk miedzy innymi na komérki macierzyste miesnia sercowego, gdyz
w dystrofia miesniowa moze takze zaatakowac serce. Naukowcy sa przekonani, ze petniejsza wiedza
o sposobie leczenia kardiologicznych nastepstw dystrofii miesniowej moze znalez¢ zastosowanie
w czesciej wystepujacych schorzeniach kardiologicznych.

Piecioletni projekt ENDOSTEM ma zostac¢ sfinalizowany wraz z koncem 2014.

Wiecej informacji:

ENDOSTEM
http://www.en m

Karta informacji o projekcie:
http://cordis.eur roj rcn/94224 pl.html

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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