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Czynniki srodowiskowe odgrywaja podobna
role w rozwoju autyzmu co czynniki
genetyczne
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Wyniki najszerzej zakrojonego dotad badania nad
rodzinnym wystepowaniem autyzmu wskazuja na wieksza role czynnikow srodowiskowych

w rozwoju tego zaburzenia niz do tej pory sadzono. Jak sie okazuje, czynniki te moga by¢
rownie wazne co czynniki genetyczne.

Wyniki tego badania wskazuja takze ze dzieci, ktére posiadaja rodzenstwo chore na autyzm
obarczone sa dziesieciokrotnie wiekszym ryzykiem zachorowania na autyzm. Jezeli posiadaja
przyrodniego brata lub siostre - ryzyko zachorowania jest trzykrotnie wieksze, jezeli natomiast na
autyzm choruje kuzyn lub kuzynka - ryzyko wzrasta dwukrotnie. Dane to stanowia niezwykta pomoc
dla klinicystéw i rodzicow, chcacych oceni¢ ryzyko wystapienia autyzmu u dziecka.

Badanie, w ramach ktérego objeto analiza dane dotyczace ponad 2 miliona oséb, przeprowadzone
zostato przez naukowcdéw z King’s College w Londynie, Karolinska Institutet w Szwecji, oraz z Mount
Sinai w Stanach Zjednoczonych. Jego wyniki zostaty opublikowane w czasopismie Journal of
American Medical Association.

Zaburzenia z kregu autyzmu (autism spectrum disorders - ASD) naleza do grupy zaburzen rozwoju
uktadu nerwowego i charakteryzuja sie wystepowaniem zaburzen interakcji spotecznych, zaburzen
komunikacji oraz obecnoscia sztywnych i powtarzalnych zachowan. Konkretne przyczyny tego
zaburzenia nie sa znane. Wyniki badan wskazuja jednak, ze wsrdd nich prawdopodobnie znajduja sie
roznorodne czynniki genetyczne i Srodowiskowe.

Naukowcy przeanalizowali dane pochodzace ze szwedzkich rejestréw medycznych zawierajacych
anonimowe dane na temat 2 milionéw dzieci urodzonych w Szwecji w latach 1982-2006, sposréd
ktorych u 14516 rozpoznano zaburzenia z kregu autyzmu. Naukowcy skupili sie na zbadaniu
korelacji pomiedzy parami poszczegolnych cztonkéw rodzin: bliznigt monozygotycznych,
dizygotycznych, rodzenstw, rodzenstw przyrodnich oraz kuzynostwa.

Badacze postanowili oszacowa¢ dwa rodzaje ryzyka zachorowania na autyzm: dziedzicznos¢ (ang.
heritability) bedace miarg tego jak bardzo ryzyko zachorowania zalezy od czynnikéw genetycznych
oraz wzgledne ryzyko wystapienia autyzmu (ang. relative recurrence risk), ktére wskazuje na ryzyko
zachorowania u ludzi, ktérzy posiadajg w rodzinie osoby chorujgce na autyzm.

Wyniki wiekszosci przeprowadzonych dotad badan swiadczyly o tym, ze wskaznik dziedzicznosci
autyzmu siega do 80-90% (wyniki tylko jednego badania wskazywaly na nizsza wartos¢ tego
wspoétczynnika). Omawiane badanie bylo najszerzej zakrojonym i najdoktadniejszym
przeprowadzonym dotad badaniem, a jego wyniki pozwolity oszacowaé¢ warto$s¢ wspotczynnika
dziedzicznos$ci na 50%. W pozostatych 50% ryzyko zalezato od czynnikdéw niedziedzicznych lub
srodowiskowych.

Czynniki srodowiskowe podzielono na dwie grupy: na czynniki wspoétdzielone (ang. shared
environments), ktore sa identyczne dla wszystkich cztonkéw danej rodziny (np. status



spoteczno-ekonomiczny rodziny) i czynniki niewspoétdzielone (ang. non-shared environments), ktére
sa specyficzne dla poszczegdlnych ludzi (np. komplikacje okotoporodowe, infekcje matczyne, czy
przyjmowanie lekow przez matke w okresie ciazy). W przypadku wynikow omawianego badania,
ryzyko w przewazajacej czesci przypisywano niewspétdzielonym czynnikom srodowiskowym.

Profesor Avi Reichenberg, jeden z autoréw badania, pracujacy na co dzieh w szpitalu Mount Sinai
w centrum badan nad autyzmem (Seaver Center for Autism Research) komentuje wyniki nastepujaco:
»Wskaznik dziedzicznosci jest pewnego rodzaju wskaznikiem populacyjnym i jako taki nie wnosi nam
zbyt wiele jezeli chodzi o ocene ryzyka zachorowania konkretnego dziecka. Wskazuje nam jednak
gdzie powinniSmy poszukiwa¢ przyczyn tego zaburzenia. ByliSmy bardzo zaskoczeni wynikami
przeprowadzonej przez nas analizy, gdyz nie spodziewaliSmy sie, ze czynniki srodowiskowe
odgrywaja az tak wielka role. Wiekszo$¢ przeprowadzanych w minionym czasie badan skupionych
byto na ocenie wptywu genow, teraz natomiast jest dla nas jasne, ze wiecej badan nalezy poswiecic
na identyfikacje czynnikow srodowiskowych wplywajacych na rozwdj autyzmu u dzieci. W podobny
sposob w jaki bierze sie pod uwage wiele czynnikdw genetycznych, tak samo nalezy wzia¢ pod lupe
wiele czynnikéw srodowiskowych.”

W innej czesci badania naukowcy przyjrzeli sie indywidualnemu ryzyku zachorowania na autyzm.
W przypadku populacji ogélnej autyzm wystepuje srednio u 1 na 100 urodzonych dzieci. Naukowcy
ustalili, ze dzieci, ktére posiadaja brata lub siostre cierpiacego na autyzm obarczone sg 10,3 razy
wiekszym ryzykiem niz ryzyko dla populacji ogdlnej. Ryzyko to zwieksza sie 3,3-2,9 krotnie gdy
dziecko posiada przyrodniego brata lub siostre z autyzmem, i wynosi dwukrotnos¢ gdy dziecko
posiada kuzyna z autyzmem. Naukowcy nie zanotowali réznic ryzyka pomiedzy chtopczykami
i dziewczynkami. Badanie jest pierwszym, ktore w tak dokladny i dalekoidacy (siegajacy az do oséb
dalekiego stopnia pokrewienstwa) sposéb analizuje indywidualne ryzyko zachorowania na autyzm.

Dr Sven Sandin, autor badania zwigzany z King’s College oraz Karolinska Institute stwierdza: ,Do
przeprowadzenia tej analizy zainspirowato nas proste i podstawowe pytanie czesto zadawane przez
rodzicow ,Jezeli jedno z moich dzieci choruje na autyzm, jak duze jest ryzyko, Ze moje nastepne
dziecko rowniez bedzie chorowac?” Wyniki naszego badania wskazuja, ze indywidualne ryzyko
zachorowania na autyzm zalezy od tego jak blisko spokrewnione jest dziecko z cztonkiem rodziny
cierpiacym na autyzm. Po raz pierwszy dostarczamy lekarzom i rodzicom krzepiacych danych, ktére
moga stanowic¢ niebagatelna role w podejmowaniu przez nich odpowiednich decyzji.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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