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Urzadzenia z ekranami dotykowymi szkodza
malym dzieciom
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Granie na urzadzeniach z ekranami dotykowymi
nie sprawia, ze dzieci ponizej trzech lat staja sie bystrzejsze - wynika z nowego badania,
ktore opisuje portal LiveScience.

Co wiecej, okazuje sie, ze maluchy, ktore graly w nieedukacyjne gry na smartfonach, czytnikach
ksigzek i tabletach otrzymywaly gorsze wyniki w testach werbalnych w poréwnaniu z dzie¢mi,
ktérym urzadzenia dotykowe stuzyty do innych celéw, jak ogladanie edukacyjnych programoéow czy
naciskanie przyciskow pojawiajacych sie na ekranie.

"ZaobserwowaliSmy w naszej klinice, ze zabawka numer jeden wielu rodzicow dawang dzieciom sg
smartfony" - powiedziata dr Ruth Milanaik z Cohen Children's Medical Center of New York w New
Hyde Park. "To uderzajace, ze wielu rodzicow zastepuje ksigzki i normalne zabawki smartfonami" -
dodata.

Juz w 2011 r. Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP) odwodzita rodzicow od dawania urzadzen
elektrycznych dzieciom ponizej 2 lat, stwierdziwszy, ze moga one negatywnie wptywac na ich rozwdj
i ze nie ma dowoddw na ich edukacyjne walory. Nowe wskazania z 2013 roku AAP mdwia o tym, ze
urzadzenia moga mie¢ pozytywny i prospoteczny wpltyw na dzieci, ale nie zaleca sie ich ponizej 3.
roku zycia.

W nowym badaniu 63 z 65 rodzin deklarowato posiadanie urzadzenia dotykowego. Srednio dzieci
zaczely uzywac ich w wieku 11 miesiecy i mialy je w rekach ok. 36 minut dziennie.

Maluchy wykorzystywaty urzadzenia do ogladania "edukacyjnych programéw" (30 proc.), uzywania
edukacyjnych aplikacji (26 proc.), naciskania przyciskdw na ekranie bez konkretnego celu (28 proc.)
i grania w nieedukacyjne gry (14 proc.).

Ok. 60 proc. rodzicéw uczestniczacych w badaniu wierzyto, ze ich dzieci czerpaly edukacyjne
korzysci z postugiwania sie urzadzeniami dotykowymi. Jednak badacze nie stwierdzili ich

pozytywnego wplywu na zdolnosci poznawcze dzieci.

"Technologia nie moze zastapi¢ interakcji rodzica z jego dzieckiem - powiedziata dr Milanaik. -
Rozmawianie z dzieckiem to najlepsza metoda zachecania go do nauki".

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/21419.html


http://www.pap.pl

01-06-2026

Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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