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Urzadzenia z ekranami dotykowymi szkodza
malym dzieciom
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Granie na urzadzeniach z ekranami dotykowymi
nie sprawia, ze dzieci ponizej trzech lat staja sie bystrzejsze - wynika z nowego badania,
ktore opisuje portal LiveScience.

Co wiecej, okazuje sie, ze maluchy, ktore graly w nieedukacyjne gry na smartfonach, czytnikach
ksigzek i tabletach otrzymywaly gorsze wyniki w testach werbalnych w poréwnaniu z dzie¢mi,
ktérym urzadzenia dotykowe stuzyty do innych celéw, jak ogladanie edukacyjnych programoéow czy
naciskanie przyciskow pojawiajacych sie na ekranie.

"ZaobserwowaliSmy w naszej klinice, ze zabawka numer jeden wielu rodzicow dawang dzieciom sg
smartfony" - powiedziata dr Ruth Milanaik z Cohen Children's Medical Center of New York w New
Hyde Park. "To uderzajace, ze wielu rodzicow zastepuje ksigzki i normalne zabawki smartfonami" -
dodata.

Juz w 2011 r. Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP) odwodzita rodzicow od dawania urzadzen
elektrycznych dzieciom ponizej 2 lat, stwierdziwszy, ze moga one negatywnie wptywac na ich rozwdj
i ze nie ma dowoddw na ich edukacyjne walory. Nowe wskazania z 2013 roku AAP mdwia o tym, ze
urzadzenia moga mie¢ pozytywny i prospoteczny wpltyw na dzieci, ale nie zaleca sie ich ponizej 3.
roku zycia.

W nowym badaniu 63 z 65 rodzin deklarowato posiadanie urzadzenia dotykowego. Srednio dzieci
zaczely uzywac ich w wieku 11 miesiecy i mialy je w rekach ok. 36 minut dziennie.

Maluchy wykorzystywaty urzadzenia do ogladania "edukacyjnych programéw" (30 proc.), uzywania
edukacyjnych aplikacji (26 proc.), naciskania przyciskdw na ekranie bez konkretnego celu (28 proc.)
i grania w nieedukacyjne gry (14 proc.).

Ok. 60 proc. rodzicéw uczestniczacych w badaniu wierzyto, ze ich dzieci czerpaly edukacyjne
korzysci z postugiwania sie urzadzeniami dotykowymi. Jednak badacze nie stwierdzili ich

pozytywnego wplywu na zdolnosci poznawcze dzieci.

"Technologia nie moze zastapi¢ interakcji rodzica z jego dzieckiem - powiedziata dr Milanaik. -
Rozmawianie z dzieckiem to najlepsza metoda zachecania go do nauki".

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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