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Wysoki poziom cholesterolu utrudnia
poczecie dziecka
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ysoki pozmm cholesterolu u obojga, badz
]ednego z partnerow moze znaczaco utrudniac¢ poczecie dziecka - wynika z badan

opublikowanych w , Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”. Naukowcy z National
Institutes of Health’s Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and
Human Development w USA poinformowali, Zze nadmierna zawartos¢ cholesterolu we krwi
moze stanowi¢ duzy problem dla potencjalnych rodzicow, gdyz istotnie op6znia moment
poczecia.

Cholesterol to substancja niezbedna dla organizmu - odgrywajaca duza role w syntezie hormonéw
o budowie sterydowej (np. progesteronu i testosteronu) oraz utrzymaniu prawidiowego
funkcjonowania komorek nerwowych w mézgu. Jednak zbyt wysoki poziom tego zwiazku powoduje
odktadanie sie jego czasteczek w naczyniach krwionosnych, prowadzac do powstawania chordb
serca lub wylewow. Teraz okazuje sie, ze nadmierna ilos¢ cholesterolu obniza takze ptodnosc.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze oprocz zwiekszenia ryzyka pojawienia sie choréb uktadu
krazenia, cholesterol moze prowadzi¢ do nieptodnosci” - méwi Enrique F. Schisterman, jeden
z badaczy.

Naukowcy sprawdzali catkowity poziom cholesterolu oraz poziom wolnego cholesterolu we krwi oséb
badanych, ktére uczestniczyly w dtugoterminowym badaniu czynnikéw srodowiskowych mogacych
mie¢ zwigzek z plodnoscia.

Zaobserwowano, ze partnerom o zbyt wysokim poziomie cholesterolu poczecie dziecka zajmowato
duzo wiecej czasu niz partnerom o prawidlowej zawartosci tej substancji we krwi. Podobne trudnosci
wystepowaly u par, u ktorych tylko jedna osoba posiadata nieprawidtowe wskazniki.

,By¢ moze niektorzy potencjalni rodzice zdecyduja sie na sprawdzenie poziomu cholesterolu po
zapoznaniu sie z rezultatami naszego badania” - komentuje Schisterman.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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