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Wysoki poziom cholesterolu utrudnia
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ysoki poziom cholesterolu u obojga, badz
jednego z partnerow moze znaczaco utrudnia¢ poczecie dziecka - wynika z badan

opublikowanych w , Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”. Naukowcy z National
Institutes of Health’s Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and
Human Development w USA poinformowali, Zze nadmierna zawartos¢ cholesterolu we krwi
moze stanowi¢ duzy problem dla potencjalnych rodzicow, gdyz istotnie op6znia moment
poczecia.

.

Cholesterol to substancja niezbedna dla organizmu - odgrywajaca duza role w syntezie hormonéw
o budowie sterydowej (np. progesteronu i testosteronu) oraz utrzymaniu prawidiowego
funkcjonowania komorek nerwowych w mézgu. Jednak zbyt wysoki poziom tego zwiazku powoduje
odktadanie sie jego czasteczek w naczyniach krwionosnych, prowadzac do powstawania chordb
serca lub wylewow. Teraz okazuje sie, ze nadmierna ilos¢ cholesterolu obniza takze ptodnosc.

»,Wyniki naszego badania sugeruja, ze oprécz zwiekszenia ryzyka pojawienia sie choréb uktadu
krazenia, cholesterol moze prowadzi¢ do nieptodnosci” - méwi Enrique F. Schisterman, jeden
z badaczy.

Naukowcy sprawdzali catkowity poziom cholesterolu oraz poziom wolnego cholesterolu we krwi oséb
badanych, ktére uczestniczyly w dtugoterminowym badaniu czynnikéw srodowiskowych mogacych
mie¢ zwigzek z plodnoscia.

Zaobserwowano, ze partnerom o zbyt wysokim poziomie cholesterolu poczecie dziecka zajmowato
duzo wiecej czasu niz partnerom o prawidlowej zawartosci tej substancji we krwi. Podobne trudnosci
wystepowaly u par, u ktorych tylko jedna osoba posiadata nieprawidtowe wskazniki.

,By¢ moze niektorzy potencjalni rodzice zdecyduja sie na sprawdzenie poziomu cholesterolu po
zapoznaniu sie z rezultatami naszego badania” - komentuje Schisterman.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/21497.html
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025

Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

Informacje dnia: Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasilaé
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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