Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Fale alfa duzo korzystniejsze niz
Przypuszczano
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Fale alfa, emitowane przez nasz mozg, spelniaja wiecej
funkcji niz dotad przypuszczano. Prawdopodobnie wyznaczaja rowniez moézgowi liste zadan

do wykonania - informuje pismo , Trends in Neuroscience”.

Rejestrowane za pomoca elektroencefalografu (EEG) fale mozgowe sa Swiadectwem elektrycznej
aktywnosci mézgu. Typy fal odzwierciedlaja rézne stany aktywnosci mézgu. I tak np. fale beta sa
typowe dla codziennych czynnosci, pracy umystowej czy percepcji, fale gamma towarzysza funkcjom
motorycznym, a fale delta - stanowia swiadectwo najgtebszego snu. Z kolei fale alfa pojawiaja sie
podczas stanu odprezenia, najczesciej tuz przed zasnieciem i zaraz po przebudzeniu.

Okazuje sie jednak, ze moga one speilnia¢ dodatkowe funkcje - uwaza neurolog, Ole Jensen
z Uniwersytetu Radboud w Holandii. Jego zdaniem fale alfa kontroluja nasza uwage, ktéra jest
skierowana na sygnaty wzrokowe. Swoja teorie opisuje na tamach pisma , Trends in Neuroscience”.

Jak wyjasnia badacz, nasz mdzg nieustannie ,iskrzy”. Z tej aktywnosci elektrycznej biora poczatek
fale mozgowe. Ich rozne czestotliwosci mozna poréwnac¢ do réznych rozgtosni radiowych, z ktorych
kazda nadaje cos$ innego.

Zdaniem Jensena fale alfa pozwalaja na wytaczenie niepotrzebnych w danej chwili obszarow mozgu.
Dzieki temu mozemy sie skupi¢ na tym, co naprawde wazne w danej chwili. Zdaniem Jensena to
jednak nie koniec.

»Sadze, ze rézne fazy fali alfa odnosza sie do réznych elementéw widzianego obszaru. Pozwala to na
rozbicie informacji wizualnej na drobne zadania, a nastepnie wykonanie tych zadan w okreslonym
porzadku. Pozwala zatem na stworzenie listy zadan: skup sie na twarzy, skup sie na rece, skup sie na
szklance, rozejrzyj sie wokot” - wyjasnia badacz.

Jensen zastrzega, ze jest to na razie teoria. Zamierza teraz sprawdzi¢ te nowa interpretacje
w badaniach eksperymentalnych na ludziach i zwierzetach.(PAP)

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/21492.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.

g f

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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