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Nieudana dieta wplywa korzystnie na zdrowie
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d \\ ) Naukowcy pocieszaja - nawet, jesli nie udalo sie

wytrwac¢ na diecie lub po jej skonczeniu kilogramy powrdcily, ma to korzystne efekty dla
zdrowia. Badacze przyznaja, ze nawet niewielkie zmiany i zmniejszenie masy ciala
korzystnie wplywa na zdrowie serca

Wystarcza nawet niewielkie zmiany i nie do konca zadawalajace nas efekty diety, aby poprawi¢ nasza
kondycje i przynies¢ ulge sercu, a nawet znacznie obnizy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce.

Profesor John Deanfield przyznaje, ze nawet drobne zmiany i niewielka utrata masy ciata, w dtuzszej
perspektywie moze istotnie wplynac na nasze zdrowie. Dlatego tez nie nalezy sie poddawac. Badacze
przyznaja, ze niezaleznie od wieku, préba utraty wagi ma duze znaczenie i jest waznym krokiem do
odzyskania zdrowia.

"Osoby z duza nadwaga moga czerpa¢ znacznie wieksze korzysci ze zmiany nawykow jak np.
zwiekszenie aktywnosci fizycznej, niz osoby, ktorych waga oceniana jest jako prawidtowa" - dodaja
Elizabeth Cespedes i dr Frank Hu.

Te doniesienia w duzej mierze pokrywaja sie z wnioskiem naukowcow, ze na diete nigdy nie jest za
pozno. Badania potwierdzily, ze zmniejszenie masy ciata na kazdym etapie zycia moze pomoc
w zmniejszeniu zagrozenia chorobami, tj. cukrzyca czy nadcisnieniem, niezaleznie od tego, jak dtugo
dana osoba walczyta z nadwaga.

"Najnowsze badania pokazuja, ze biologiczne ryzyko dlugoterminowej otylosci moze stanowic
zagrozenie wystapienia otytosci w pozniejszym wieku. Jednak nie ma ona tak istotnego wplywu na
wystapienie choréb w pozniejszym wieku. Co oznacza, ze podejmujac wiasciwe kroki i zapobiegajac
dalszemu przyrostowi masy ciata, mozemy niezaleznie od wieku poprawi¢ nasz stan zdrowia" -
wyjasnia prof. Jennifer Dowd.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/21502.html


http://www.pap.pl

18-08-2025

Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
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