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Nieudana dieta wplywa korzystnie na zdrowie
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d \\ ) Naukowcy pocieszaja - nawet, jesli nie udalo sie

wytrwac¢ na diecie lub po jej skonczeniu kilogramy powrdcily, ma to korzystne efekty dla
zdrowia. Badacze przyznaja, ze nawet niewielkie zmiany i zmniejszenie masy ciala
korzystnie wplywa na zdrowie serca

Wystarcza nawet niewielkie zmiany i nie do konca zadawalajace nas efekty diety, aby poprawi¢ nasza
kondycje i przynies¢ ulge sercu, a nawet znacznie obnizy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce.

Profesor John Deanfield przyznaje, ze nawet drobne zmiany i niewielka utrata masy ciata, w dtuzszej
perspektywie moze istotnie wplynac na nasze zdrowie. Dlatego tez nie nalezy sie poddawac. Badacze
przyznaja, ze niezaleznie od wieku, préba utraty wagi ma duze znaczenie i jest waznym krokiem do
odzyskania zdrowia.

"Osoby z duza nadwaga moga czerpa¢ znacznie wieksze korzysci ze zmiany nawykow jak np.
zwiekszenie aktywnosci fizycznej, niz osoby, ktorych waga oceniana jest jako prawidtowa" - dodaja
Elizabeth Cespedes i dr Frank Hu.

Te doniesienia w duzej mierze pokrywaja sie z wnioskiem naukowcow, ze na diete nigdy nie jest za
pozno. Badania potwierdzily, ze zmniejszenie masy ciata na kazdym etapie zycia moze pomoc
w zmniejszeniu zagrozenia chorobami, tj. cukrzyca czy nadcisnieniem, niezaleznie od tego, jak dtugo
dana osoba walczyta z nadwaga.

"Najnowsze badania pokazuja, ze biologiczne ryzyko dlugoterminowej otylosci moze stanowic
zagrozenie wystapienia otytosci w pozniejszym wieku. Jednak nie ma ona tak istotnego wplywu na
wystapienie choréb w pozniejszym wieku. Co oznacza, ze podejmujac wiasciwe kroki i zapobiegajac
dalszemu przyrostowi masy ciata, mozemy niezaleznie od wieku poprawi¢ nasz stan zdrowia" -
wyjasnia prof. Jennifer Dowd.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

14-11-2025
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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