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Nocne objadanie sie ukryte w genach

EMutacje w genach odpowiedzialnych za synchronizacje por jedzenia z pora snu moga
mie¢ zwiazek z odczuwaniem nienasyconego glodu w nocy i objadaniem sie - wskazuja
badania na myszach, ktére publikuje pismo ,Cell Reports”.
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Zgodnie z definicja podawana przez psychiatrow zespot jedzenia nocnego (nigth eating syndrome -
NES) charakteryzuje sie: wystepowaniem bezsennosci (co najmniej 3 bezsenne noce w tygodniu),
odczuwaniem niepohamowanego taknienia w porze wieczornej i spozywaniem co najmniej potowy
dziennej ilosci jedzenia po godzinie 19.00 oraz odczuwaniem silnego gtodu o poranku. Osoby z tym
zaburzeniem jedza w nocy kompulsywnie, w nadmiarze i bardzo kalorycznie, a nastepnego dnia
przewaznie nie pamietaja, ze to robity.

Zespot jedzenia nocnego sprzyja tyciu i nadwadze, a nawet otylosci. Badania epidemiologiczne
wskazujg, ze wystepuje on u 1-2 proc. 0s6b z ogdlnej populacji, ale wsrod oséb z otyltoscia 3. stopnia
odsetek ten wynosi od 51 do 64 proc.

Jest to dolegliwos¢ z pogranicza zaburzen snu i zaburzen odzywiania, a jej doktadne przyczyny nie sa
znane.

Naukowcy z Uniwersytety w Nankinie (Chiny) razem z kolegami z Salk Institute for Biological
Studies w La Jolla (Kalifornia, USA) prowadzili badania na myszach, u ktérych podmieniono gen
perR1 lub per2 na ludzka wersje.

Ludzie posiadaja trzy geny z rodziny per (period). Reguluja one zegar biologiczny, czyli okotodobowe
rytmy aktywnosci i snu. Badania prowadzone w przesztosci wykazaty, ze osoby z dziedzicznym
zaburzeniem snu okreslanym jako zespot przyspieszonej fazy snu (zasypiaja o kilka godzin wczesniej
niz wiekszos$¢ ludzi) czesto maja mutacje w genie per2. Mutacja powoduje zmiany w tym miejscu
biatka Per2, ktore podlega fosforylacji, czyli dotaczaniu reszt fosforanowych. Jest to proces, ktory
zmienia aktywnos¢ biatek.

Czes$¢ wyhodowanych przez badaczy myszy miata ludzka zmutowana wersje per2, a czesc¢ ludzka
wersje genu perl. Obydwie mutacje dotyczyly miejsca, w ktérym zachodzi proces fosforylacji.

Zgodnie z przewidywaniami naukowcoéw, myszy ze zmutowanym per2 mialy zaburzenia snu
i znacznie wczesniej niz inne gryzonie zapadaty w sen, u myszy z mutacja w perl zaobserwowano
jednak inne skutki. Zwierzeta te zaczynaly jeS¢ wczesniej niz pozostate myszy, tj. w godzinach,
w ktorych powinny jeszcze spac. Poza tym spozywaly wiecej jedzenia i tyly.

Autorzy pracy wysuneli hipoteze, ze normalnie perl i per2 ulegaja aktywacji i dezaktywacji
synchronicznie, a przez to synchronizuja réwniez cykl odzywania sie i spania. Jednak mutacja
w jednym z genow moze zaburzy¢ te harmonie i rozregulowa¢ pory odzywiania sie lub snu.



Co wazne, gdy naukowcy ograniczyli gryzoniom dostep do zywnosci i dostarczali ja tylko o zwyktych
porach positkow okazalo sie, ze nawet myszy z mutacja w perl byly w stanie utrzymaé prawidtowa
mase ciata. Po 10 tygodniach nie wazyly one wiecej od rowiesniczek z prawidtowym genem.

Zdaniem badaczy $wiadczy to o tym, ze tycie zwiazane z mutacja w perl jest spowodowane
wylacznie zakldceniem rytmu positkéw, a nie jakimi$§ defektami metabolicznymi.

»Przez dtugi czas ludzie lekcewazyli zespot jedzenia nocnego sugerujac, ze nie istnieje naprawde.
Nasze wyniki badan na myszach wskazuja jednak, ze w rzeczywistosci zespot ten moze mie¢ podtoze
genetyczne” - komentuje wspotautor pracy Satchidananda Panda z Salk Institute.

W przysztosci konieczna bedzie weryfikacja, czy u ludzi z zespotem jedzenia nocnego obecne sa
mutacje w genie perl. Naukowcy maja tez nadzieje, ze uda im sie wyjasni¢ sposob, w jaki gen ten
kontroluje apetyt i zachowania zwigzane z odzywianiem sie - czy procesy z tym zwiazane zachodza
w watrobie, komoérkach tkanki ttuszczowej, mézgu czy innych narzadach.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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