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- ‘-':-" = & ===.Wyniki badania przeprowadzonego przez
naukowcow z Mailman School of Public Health nalezacej do Columbia University oraz
z Rutgers School of Public Health wskazuja na to, ze stres psychologiczny ma szkodliwy
wplyw na jakos¢ nasienia i plemnikow - wplywa na ich liczebnos¢, wyglad oraz zdolnos¢ do
zaplodnienia komorki jajowej. Wyniki zostaly opublikowane w internetowym wydaniu
czasopisma Fertility and Sterility.

Zgodnie z danymi udostepnianymi przez instytucje American Society for Reproductive Medicine
nieptodnosé¢ dotyka mezczyzn i kobiet réwnie czesto. W przypadku mezczyzn kluczowym
wyktadnikiem ich ptodnosci jest jakos¢ ich nasienia.

»W nasieniu mezczyzn, ktorzy doswiadczaja duzej ilosci stresu znajduje sie zazwyczaj mniej
plemnikow, ktoére dodatkowo czesciej posiadaja nieprawidtowy ksztatt lub uposledzona zdolnosc
poruszania sie,” mowi gtéwny autor badania Pam Factor-Litvak, doktor, adiunkt na wydziale
epidemiologii uczelni Mailman School of Public Health. ,Deficyty te moga odpowiada¢ u tych
mezczyzn za obnizenie ptodnosci”.

Naukowcy poddali badaniom 193 mezczyzn w wieku od 38 do 49 lat, ktdrzy zostali objeci projektem
badawczym o nazwie Study of the Environment and Reproduction prowadzonym przez Kaiser
Foundation Health Plan z siedziba w Oakland, Kalifornii w latach 2005-2008. MezczyZni zostali
poproszeni o subiektywna ocene stresu w zyciu zawodowym i codziennym, a takze zostali poddani
ocenie obiektywnej (pod katem wystepowania wydarzen zyciowych generujacych stres). MezczyZni
dostarczyli takze do badania probki nasienia. Nasienie zostato nastepnie poddane rutynowej ocenie
(identycznej jak w przypadku par leczacych sie w osrodku leczenia nieptodnosci) przez technikéw
z Uniwersytetu w Kalifornii w Davis, ktorzy oceniali liczebnos¢ plemnikéw, ich wyglad oraz
ruchliwosc¢.

Okazalo sie, ze codzienny stres (zaréwno subiektywny jak i obiektywny) zwigzany byt z obnizona
jakoscia nasienia nawet po uwzglednieniu takich czynnikéw zaktdcajacych jak problemy z ptodnoscia
w wywiadzie czy inne problemy zdrowotne. Co ciekawe z obliczonych statystyk wynika, ze stres
zawodowy nie wptywa na jakosé nasienia. Naukowcy jednak dodaja, ze nie oznacza to, ze tak jest
w istocie, gdyz w nasieniu mezczyzn, ktérzy borykali sie ze stresem w pracy znajdowato sie mniej
testosteronu. Nieposiadanie pracy jednak wcale nie poprawiato sytuacji. Jakosé nasienia mezczyzn
bezrobotnych byta nizszej jakosci niz pracujacych - bez wzgledu na to jak bardzo byli zestresowani.

Zwiazek pomiedzy stresem a jakoscia nasienia mezczyzny wciaz pozostaje zagadka. By¢ moze
wyjasnieniem moze by¢ fakt, ze w sytuacji stresowej organizm wydziela duza ilo§¢ hormondéw
steroidowych z grupy glikokortykosterydow, ktdre moga obnizaé stezenie testosteronu i tym samym
ogranicza¢ produkcje plemnikéw przez jadra. Za jeszcze inne wyjasnienie moze postuzy¢ tzw. stres
oksydacyjny, ktdéry - jak juz wykazano - moze obniza¢ jakos¢ nasienia i wptywac¢ na ptodnosc.

»Juz od dtugiego czasu wiadomo, ze stres w bardzo duzym stopniu wptywa na ludzkie zdrowie.



Wyniki przeprowadzonego przez nas badania swiadcza o tym, ze zdrowie reprodukcyjne mezczyzn
moze takze zaleze¢ od ich srodowiska spotecznego,” méwi Teresa Janevic, doktor, pierwszy autor
badania i adunkt uczelni Rutgers School of Public Health.

Podczas gdy w wielu przeprowadzonych dotychczas badaniach zbadano zwigzek pomiedzy stresem
i jakoscia nasienia, to omawiane badanie bylo pierwszym, w ktérym zbadano zaréwno subiektywna
jak i obiektywna ocene stresu, a takze oceniono nasienie pod katem liczebnosci plemnikdéw, ich
wygladu oraz ruchliwosci.

Autor ttumaczenia: Barttomiej Tauroginski
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptogratfii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19
Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemig LABS
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z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia
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