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Bezdech senny ma zwiazek z pogorszeniem
stuchu
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Bezdech senny, ktorego objawem jest chrapanie,
ma zwiazek z pogorszeniem stuchu zaréwno w zakresie wysokich, jak i niskich

czestotliwosci - wykazaly badania, ktdore zaprezentowano podczas Miedzynarodowej
Konferencji American Thoracic Society 2014.

Bezdech senny jest zaburzeniem oddychania podczas snu. Jego objawem jest chrapanie, chociaz nie
kazda osoba chrapiaca cierpi na bezdech senny. Dolegliwos$¢ te rozpoznaje sie na podstawie
wystepowania podczas snu co najmniej 5-15 zatrzyman oddychania na godzine, przy czym dlugosc
tych przerw wynosi ok. 10 sekund.

Czeste zatrzymania oddechu powoduja niedotlenienie tkanek, w tym miesnia sercowego i tkanki
nerwowej. W zwiazku z tym osoby cierpiace na bezdech odczuwaja w ciagu dnia zmeczenie,
nadmierna sennos¢, rozdraznienie, bdle gtowy. Bezdech senny powiazano tez z wyzszym ryzykiem
chordb uktadu sercowo-naczyniowego, takich jak nadcisnienie, zaburzenia rytmu serca, zawat serca,
udar moézgu, nagly zgon sercowy czy niewydolnos¢ serca oraz zaburzeniami metabolicznymi, takimi
jak cukrzyca.

Najczestszym rodzajem bezdechu jest tzw. bezdech zaporowy (obturacyjny), ktéry jest zwiazany ze
zwiotczeniem miesni w obrebie gardta i zapadaniem sie jego miekkich struktur podczas snu.
Prowadzi to do zablokowania doptywu powietrza do ptuc. Wsrdd czynnikow ryzyka tego rodzaj
bezdechu wymienia sie nadwage i otytos¢, pte¢ meska i sredni lub starszy wiek.

Naukowcy, ktérymi kierowat Amit Chopra z Albany Medical Center w Nowym Jorku przeprowadzit
badania wsrdd blisko 14 tys. 0s6b przynalezacych do spotecznosci latynoskiej, w wieku 18-74 lata.
Wszyscy przeszli badania w kierunku wystepowania bezdechu sennego oraz testy audiometryczne,
przy pomocy ktorych bada sie stuch.

Ciezkos¢ bezdechu oceniano na podstawie liczby bezdechéw i sptycen oddechu wystepujacych
w ciggu godziny snu (jest to tzw. wskaznika AHI). Niemal 10 proc. przebadanych mialo co najmniej
umiarkowany bezdech senny (AHI réwne lub wieksze niz 15).



Za ubytek stuchu w zakresie wysokich czestotliwosci przyjeto sredni prég styszenia powyzej 25
decybeli (dB) w kazdym uchu przy dzwiekach o czestotliwosci 2 tys. hercéw (Hz), 3 tys. Hz, 4 tys. Hz,
6 tys. Hz i 8 tys. Hz. Natomiast ubytek stuchu w zakresie niskich czestotliwosci diagnozowano u oséb,
u ktdérych prog styszalnosci byt wyzszy niz 25 dB w kazdym uchu przy dZzwiekach o czestotliwosci 0,5
tys. Hz i1 tys. Hz.

Ogodlnie ubytek stuchu stwierdzano czesciej wsrdd osob chrapiacych lub cierpiacych na bezdech
senny i o wyzszym wskazniku masy ciata (BMI). Jak wyliczyli autorzy pracy, bezdech senny zwiekszat
o 31 proc. ryzyko ubytku stuchu w zakresie wysokich czestotliwosci, o 90 proc. - w zakresie niskich
czestotliwosci oraz o 38 proc. w zakresie czestotliwosci wysokich i niskich. W analizie uwzgledniono
pte¢, wiek, ekspozycje na halas, a takze wczesniejsze zaburzenia stuchu, rowniez ubytek stuchu typu
przewodzeniowego (zlokalizowany w aparacie przewodzacym ucha srodkowego) i inne czynniki.
Wyzszy wskaZznik AHI byt silniej zwiazany z ubytkiem stuchu w zakresie wysokich czestotliwosci.

Jak zaznaczaja naukowcy, pewnym ograniczeniem badania byto to, Zze nie uwzgledniono w nich
wplywu leczenia bezdechu sennego na ostateczne wyniki. Jednakze jego uczestnicy rzadko byli
leczeni z powodu tego schorzenia.

»Pacjenci cierpiacy na bezdech senny sg zagrozeni réznymi chorobami wspotistniejgcymi, w tym
chorobami serca i cukrzyca, a nasze wyniki wskazuja, ze bezdech senny ma réwniez zwigzek
z podwyzszonym ryzykiem pogorszenia stuchu” - skomentowat dr Chopra.

Jak podkreslit, mechanizm lezacy u podtoza tej zaleznosci wymaga dalszych badan. Potencjalnie
bezdech senny moze negatywnie wplywac¢ na ukrwienie slimaka w uchu wewnetrznym, poniewaz
sprzyja stanowi zapalnemu i przebudowie naczyn krwionosnych; do uszkodzenia stuchu moze tez
przyczynia¢ sie hatas powodowany chrapaniem, spekuluja autorzy pracy. Srednie natezenie
dzwiekow wydawanych przez osobe chrapigca wynosi bowiem ok. 50 dB, a nawet wiecej, natomiast
normy dla hatasu ustalono na mniej niz 30 dB.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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