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Winogrona w walce z chorobami siatkowki
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- Zi¥Dieta bogata w winogrona moze pomoc zapoblegac
chorobom smtkowkl - pomformowall naukowcy podczas konferencji zorganizowanej przez

Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO), ktora odbyla si¢ w dn. 4-8
maja w Orlando na Florydzie.

Podczas badan na myszach laboratoryjnych naukowcy z Uniwersytetu Miami zaobserwowali, ze dieta
zawierajaca odpowiednik trzech porcji winogron dziennie miata wpltyw na zachowanie prawidtowych
funkcji siatkowki u gryzoni ze zmianami degeneracyjnymi. Podobnego efektu nie zauwazono u
osobnikow, ktérym podawano standardowy pokarm.

W przypadku myszy konsumujacych winogrona reakcja fotoreceptorow siatkowki (czopkéw
i precikdw) byla trzykrotnie silniejsza niz w grupie kontrolnej. Dieta ta zapobiegata ponadto ubytkom
w siatkdwce. Pomagata utrzymac jej funkcje pod wplywem stresu oksydacyjnego u myszy
stanowigcych model zwyrodnienia plamki zéttej (choroby uszkadzajacej centralng czes¢ siatkowki,
gdzie znajduje sie najwiecej fotoreceptordw).

Dalsza analiza wykazata, ze w siatkowce badanych gryzoni zmniejszyl sie poziom biatek
prozapalnych na rzecz obecnosci biatek chroniacych receptory przed uszkodzeniami.

"Wyniki te sugeruja, ze winogrona moga chroni¢ oko poprzez r6zne mechanizmy - od zmian na
poziomie sygnalizacji miedzykomoérkowej po bezposrednie zapobieganie efektom stresu
oksydacyjnego" - méwi autorka badan dr Abigail Hackam.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.

Informacje dnia: Przeszczepienie szpiku Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze
by¢ grozne dla dzieci Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola
wodoru w degradacji czasteczek Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w sposéb catosciowy
Przeszczepienie szpiku Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne dla dzieci
Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola wodoru w degradacji
czasteczek Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w sposob catosciowy Przeszczepienie szpiku
Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne dla dzieci Co 5 osoba dorosta z
ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek Takze dzieki
Polakom heliosfere zbadamy w sposéb catosciowy

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html

