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Chirurgia metaboliczna przelomem w
leczeniu cukrzycy
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\ 380 miliondw oséb na swiecie, w tym 3 miliony
Polakow cierpi na cukrzyce W wiekszosci przypadkow przyczyna choroby jest nadmierna

masa ciala i brak aktywnosci fizycznej. Do tej pory terapia polegala glownie na modyfikacji
stylu zycia oraz dozywotnim podawaniu insuliny. Obecnie pojawila sie mozliwosc¢
chirurgicznego leczenia cukrzycy, czyli chirurgia metaboliczna. Metoda ta uwazana jest za
jeden z przelomow we wspolczesnej chirurgii.

Na cukrzyce cierpi obecnie ponad 380 milionéw 0séb na swiecie, w tym 3 miliony w Polsce. W 90
proc. przypadkéw jest to cukrzyca typu 2, czyli odmiana choroby wywotana gtéwnie przez nadmierna
mase ciala i brak aktywnosci fizycznej. Powiktania cukrzycy czesto prowadza do niepetnosprawnosci
i przedwczesnej sSmierci. Co druga osoba, ktéra umiera w naszym kraju z powodu cukrzycy,
nie ukonczyta 60. roku zycia.

Do tej pory terapia polegata gtownie na modyfikacji stylu zycia oraz dozywotnim podawaniu insuliny.
Obecnie pojawita sie mozliwos$¢ chirurgicznego leczenia cukrzycy, czyli chirurgia metaboliczna.

- Po raz pierwszy od wielu lat mamy metode, ktéra pozwala w wybranych przypadkach cukrzycy,
czyli tej skojarzonej z otytosciq, uzyskac catkowite wyleczenie poprzez zabieg operacyjny. Pacjenci
po takiej operacji w blisko 80 proc. przypadkéw nie muszq przyjmowac insuliny. Sq wolni od
objawow choroby i wolni od potrzeby przewlektego leczenia - méwi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle profesor Maciej Kielar, kierownik Kliniki Chirurgii szpitala Medicover.

Zabieg polega na wycieciu fragmentu jelita, przez co dochodzi do zmiany przeptywu pokarmu
przez przewod pokarmowy. Do niedawna technika ta byta stosowana wylacznie w celu leczenia
otytosci patologicznej, czyli w chirurgii bariatrycznej. Zauwazono jednak, ze u pacjentéw poddanych
operacji dochodzi nie tylko do spadku masy ciata, lecz takze catkowitej remisji cukrzycy typu 2.

- Efektem ubocznym takich zabiegow jest normalizacja poziomu cukru we krwi. Operacje chirurgii
bariatrycznej i metabolicznej to domena chirurgii laparoskopowej, czyli techniki mato inwazyjnej.
Zabiegi wykonywane sq we wnetrzu jamy brzusznej, bez jej petnego otwarcia, dzieki czemu pacjenci
w szpitalu spedzajq kilka dni - dodaje profesor Maciej Kielar.

Okres hospitalizacji po operacji wynosi od 3 do 4 dob. Zabiegi z zakresu chirurgii metabolicznej sa
obarczone stosunkowo niewielkim ryzykiem w poréwnaniu z efektami. Niestety w Polsce niewielu
pacjentéw ma do nich dostep, poniewaz wykonywane sg jedynie w kilku osrodkach.

Zrédto: www.newseria.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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