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i 1Osoby, uzywajace roweru jako srodka
transportu sa ogolnie bardzmj szczqsllwe niz ci, ktorzy korzystaja z innych srodkow

transportu - wskazuja badania opublikowane w pismie ,Transportation”.

Naukowcy z Clemson University w Karolinie Potudniowej (USA) doszli do takich wnioskéw po
przenalizowaniu danych zebranych wsrdd ponad 13 tys. 0os6b (uczestnikow studium o nazwie
American Time Use Survey) na temat nastrojow i emocji, jakie towarzysza im w trakcie réznych
codziennych aktywnosci, w tym podrézowania.

»,Okazato sie, ze ludzie sa w lepszym nastroju, gdy przemieszczaja sie na rowerze niz gdy uzywaja
innego Srodka transportu” - komentuje gtéwny autor pracy Eric Morris. Badacz zastrzega, ze
rowerzysci byli generalnie mtodsi i zdrowsi pod wzgledem fizycznym, a sa to cechy, ktore z reguly
sprzyjaja wiekszemu poczuciu szczescia.

Na dalszym miejscu uplasowali sie pasazerowie samochodéw osobowych, a dalej osoby nimi
kierujace. Osoby podrozujace autobusami lub tramwajami przejawialy najwiecej negatywnych emocii,
cho¢ zdaniem autoréw badania, czesciowo moze to mie¢ zwigzek z tym, ze te Srodki lokomocji sa
nieproporcjonalnie czesto wykorzystywane do przemieszczania sie do pracy.

Jak podkreslaja naukowcy, wyniki te sugeruja, ze jazda na rowerze moze dawac¢ wiecej korzysci niz -
najczesciej cytowany - pozytywny wptyw na zdrowie.

Zaznaczaja zarazem, ze podrézowanie ma w poréwnaniu z innymi aktywnosciami niewielki wptyw na
nasze samopoczucie.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html

