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Kwas hialuronowy i osocze bogatoplytkowe
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Spowolnienie proceséw starzenia sie skory
i podkreslenie naturalnego piekna to gldwne cele wspolczesnej medycyny estetycznej.
W modzie jest naturalna twarz, nie zdradzajaca oznak interwencji dermatologa
estetycznego. Aby osiagnac ten efekt, lekarze medycyny estetycznej coraz chetniej siegaja
po terapie bazujace na zdolnosciach regeneracyjnych ludzkiego organizmu.

W nowym podejsciu medycyny estetycznej do pacjenta liczy sie przede wszystkim umiar. Zabiegi
uposledzajace mimike twarzy i upodabniajace ja do maski przestaja cieszy¢ sie powodzeniem.
Rezygnuja z nich nawet gwiazdy, ktore dotychczas uwazane byly za uzaleznione od botoksu
i operacji plastycznych, jak Nicole Kidman i Renée Zellweger. W modzie jest natomiast indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta i spersonalizowane terapie.

- Wbrew pozorom uzyskanie takiego naturalnego wyglgdu, podkreslenie, jak czasami méwimy ,
podrasowanie” naturalnego piekna, jest bardzo trudne. Dla mnie tak naprawde dobrze wykonany
zabieg to taki, ktorego nie widac. To znaczy OK, dobrze sie czujemy, dobrze wygladamy, mamy tadnq,
napieta, elastycznq skore, ale juz kolezanka czy mqz niekoniecznie musi wiedzie¢ czyja to zastuga -
mowi Joanna Szendzielorz-Tajak, ekspert rynku medycyny estetycznej, w rozmowie z agencja
informacyjna Newseria Lifestyle.

Substancjg, ktéora w medycynie estetycznej cieszy sie coraz wieksza popularnoscia, jest kwas
hialuronowy. Jest to polisacharyd, ktory naturalnie wystepuje w ludzkim organizmie. Ma on zdolnos¢
wigzania wody, dzieki czemu silnie nawilza. Ponadto zwalcza wolne rodniki oraz chroni skore przed
niekorzystnym dzialaniem czynnikow atmosferycznych. Z wiekiem ilos¢ kwasu hialuronowego
w organizmie maleje, dlatego warto go uzupeinia¢ w gabinecie dermatologa estetycznego.
W medycynie estetycznej substancja ta wykorzystywana jest do ujedrniania, wypetniania i nawilzania
skory.

- Stosujemy jq do powiekszania ust, modelowania konturéw twarzy i policzkéw. Substancja ta jest
rowniez od wielu lat wykorzystywana na przyktad w okulistyce, jako zaréwno sktadnik réznych kropli,
jak i podczas operacji zacmy. Stosowana jest w ortopedii, wstrzykiwana dostawowo. Najnowszym
dzieckiem, jesli chodzi o zastosowanie kwasu hialuronowego w medycynie estetycznej, jest
ginekologia estetyczna - stwierdza Joanna Szendzielorz-Tajak.

Medycyna estetyczna z powodzeniem korzysta tez z osiagnie¢ inzynierii tkankowej. Wykorzystuje
ona naturalne zdolnosci ludzkiego organizmu do regeneracji. Duzym powodzeniem cieszy sie
zwlaszcza zabieg z wykorzystaniem osocza bogatotkankowego. Polega on na pobraniu krwi pacjenta
i odwirowaniu z niej osocza bogatoptytkowego, zawierajacego komorki wzrostu, ktére stymuluja
organizm do regeneracji.

- Ten materiat jest w stu procentach biokompatybilny, co oznacza, Ze nie ma tutaj mozliwosci alergii,
uczulen i innych reakcji immunologicznych. Fantastyczny materiat z naszej wtasnej krwi, czyli nasz



wtasny materiat, ktory oprocz tych czynnikow wzrostu zawiera rowniez hormony, witaminy, koktajl,
ktory tak naprawde jest nie do odtworzenia w zadnym laboratorium farmaceutycznym - podkresla
Joanna Szendzielorz-Tajak.

Zastosowanie osocza bogatoplytkowego pozwala na rewitalizacje skory, wygtadzenie zmarszczek,
przyspieszenie gojenia ran i blizn, poprawe elastycznosci skory.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
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diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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