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Ca X

i, ___.__Receptory glukokortykoidowe obecne w kubkach
smakowych wywoluja chec¢ spozycia czegos stodkiego w stresujacych sytuacjach - wynika
z badan opublikowanych w czasopismie , Neuroscience Letters”.

Naukowcy z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii (USA) juz wiedza, dlaczego w chwilach
napiecia nachodzi nas ochota na stodkie i tluste potrawy. Wszystkiemu winne sa receptory
glukokortykoidowe (GC), ktore pod wplywem dziatania hormonoéw stresu, uaktywniaja sie
i modyfikuja wrazliwo$¢ kubkow smakowych na jezyku.

W trakcie eksperymentéow na myszach badacze zidentyfikowali receptory glukokortykoidowe
w kubkach smakowych odpowiedzialnych za odczuwanie smaku stodkiego, gorzkiego i umami.

Zaobserwowano ponadto, Ze zestresowane zwierzeta maja o 77 proc. wiecej aktywnych receptoréw
GC w komorkach smakowych, co moze wplywaé na postrzeganie smaku stodkiego i przyczynia¢ sie
do zwiekszenia pragnienia spozywania produktow z wysoka zawartoscia cukru.

»Smak stodki moze by¢ szczegolnie podatny na dziatanie stresu. Wyniki naszego badania ujawniaja
mechanizm, ktéry moze pomdc wyjasnic, dlaczego niektorzy ludzie jedza wiecej stodkich potraw, gdy
znajduja sie pod wplywem silnego stresu” - méwi M. Rockwell Parker, wspétautor badania.

Naukowcy podkreslaja, ze receptory GC sa obecne nie tylko na jezyku, ale rowniez w jelitach
i trzustce. Przypuszczaja, ze stres moze pobudzac ich funkcjonowanie takze w tych rejonach.

»,Stres moze wplywac takze na receptory smakowe w jelitach i trzustce, potencjalnie zmieniajac
metabolizm cukréw i innych sktadnikéw odzywczych oraz oddzialujac na apetyt” - dodaje dr Robert
Margolskee, jeden z badaczy.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/21611.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
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