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____—.Receptory glukokortykoidowe obecne w kubkach
smakowych wywoluja chec¢ spozycia czegos stodkiego w stresujacych sytuacjach - wynika

z badan opublikowanych w czasopismie , Neuroscience Letters”.

Naukowcy z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii (USA) juz wiedza, dlaczego w chwilach
napiecia nachodzi nas ochota na stodkie i tluste potrawy. Wszystkiemu winne sa receptory
glukokortykoidowe (GC), ktore pod wplywem dziatania hormonoéw stresu, uaktywniaja sie
i modyfikuja wrazliwo$¢ kubkow smakowych na jezyku.

W trakcie eksperymentéow na myszach badacze zidentyfikowali receptory glukokortykoidowe
w kubkach smakowych odpowiedzialnych za odczuwanie smaku stodkiego, gorzkiego i umami.

Zaobserwowano ponadto, Ze zestresowane zwierzeta maja o 77 proc. wiecej aktywnych receptoréw
GC w komorkach smakowych, co moze wplywaé na postrzeganie smaku stodkiego i przyczynia¢ sie
do zwiekszenia pragnienia spozywania produktow z wysoka zawartoscia cukru.

»Smak stodki moze by¢ szczegolnie podatny na dziatanie stresu. Wyniki naszego badania ujawniaja
mechanizm, ktéry moze pomdc wyjasnic, dlaczego niektorzy ludzie jedza wiecej stodkich potraw, gdy
znajduja sie pod wplywem silnego stresu” - méwi M. Rockwell Parker, wspétautor badania.

Naukowcy podkreslaja, ze receptory GC sa obecne nie tylko na jezyku, ale rowniez w jelitach
i trzustce. Przypuszczaja, ze stres moze pobudzac ich funkcjonowanie takze w tych rejonach.

»,Stres moze wplywac takze na receptory smakowe w jelitach i trzustce, potencjalnie zmieniajac
metabolizm cukréw i innych sktadnikéw odzywczych oraz oddzialujac na apetyt” - dodaje dr Robert
Margolskee, jeden z badaczy.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos$¢ preparatéw doustnych z nikotyna.

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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