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et - __.._Receptory glukokortykoidowe obecne w kubkach

smakowych wywolu]q chec¢ spozycia czegos stodkiego w stresujacych sytuacjach - wynika
z badan opublikowanych w czasopismie , Neuroscience Letters”.

Naukowcy z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii (USA) juz wiedza, dlaczego w chwilach
napiecia nachodzi nas ochota na stodkie i tluste potrawy. Wszystkiemu winne sa receptory
glukokortykoidowe (GC), ktore pod wplywem dziatania hormonoéw stresu, uaktywniaja sie
i modyfikuja wrazliwo$¢ kubkow smakowych na jezyku.

W trakcie eksperymentéow na myszach badacze zidentyfikowali receptory glukokortykoidowe
w kubkach smakowych odpowiedzialnych za odczuwanie smaku stodkiego, gorzkiego i umami.

Zaobserwowano ponadto, Ze zestresowane zwierzeta maja o 77 proc. wiecej aktywnych receptoréw
GC w komorkach smakowych, co moze wplywaé na postrzeganie smaku stodkiego i przyczynia¢ sie
do zwiekszenia pragnienia spozywania produktow z wysoka zawartoscia cukru.

»Smak stodki moze by¢ szczegolnie podatny na dziatanie stresu. Wyniki naszego badania ujawniaja
mechanizm, ktéry moze pomdc wyjasnic, dlaczego niektorzy ludzie jedza wiecej stodkich potraw, gdy
znajduja sie pod wplywem silnego stresu” - méwi M. Rockwell Parker, wspétautor badania.

Naukowcy podkreslaja, ze receptory GC sa obecne nie tylko na jezyku, ale rowniez w jelitach
i trzustce. Przypuszczaja, ze stres moze pobudzac ich funkcjonowanie takze w tych rejonach.

»,Stres moze wplywac takze na receptory smakowe w jelitach i trzustce, potencjalnie zmieniajac
metabolizm cukréw i innych sktadnikéw odzywczych oraz oddzialujac na apetyt” - dodaje dr Robert
Margolskee, jeden z badaczy.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/21611.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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