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Aspiryna nie zawsze najlepsza w
zapobieganiu udarowi
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Lekarze nie powinni rutynowo przepisywac aspiryny
zagrozonym udarem mozgu pacjentom z migotaniem przedsionkow - informuje serwis ,BBC News”.

Brytyjski National Institute of Health and Care Excellence (NICE) zalecit lekarzom, by przepisywali
pacjentom z migotaniem przedsionkdw inne niz aspiryna leki zapobiegajace udarowi mozgu. Chodzi
gtownie o warfaryne oraz preparaty nowej generacji zmniejszajace krzepliwos¢ krwi. Aspiryna
pozostaje waznym i skutecznym srodkiem zapobiegajacym zawatom i udarom w przypadku
pacjentow z innymi niz migotanie przedsionkéw czynnikami ryzyka.

Migotanie przedsionkow to najczestszy rodzaj zaburzen rytmu serca - zdarza sie mniej wiecej u co
setnej osoby. Przedsionki serca kurcza sie bardzo szybko, co obniza wydajnos¢ pracy serca, a takze
sprzyja powstawaniu zakrzepow, ktore wedrujac z pradem krwi moga powodowac¢ udar mozgu.

Aby zmniejszy¢ ryzyko udaru, przez wiele lat stosowano aspiryne, jednak coraz wiecej dowodow
wskazuje, ze u pacjentow z migotaniem przedsionkow korzysci z jej stosowania nie doréwnuja
korzysciom zwiazanym z podawaniem innych lekéw - zwlaszcza warfaryny oraz doustnych
antykoagulantéw nowej generacji.

Eksperci zaznaczaja, ze wiekszos¢ lekarzy przepisuje wtasnie warfaryne i nowe antykagulanty -
jednak oficjalne zalecenia nie zmieniaty sie od roku 2006.

Prof. Peter Elwood z Cardiff University przestrzegl, Zze nagte odstawienie aspiryny moze by¢
niebezpieczne - nalezy to robi¢ stopniowo i po konsultacji z lekarzem.

Zrédto: www.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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