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Aspiryna nie zawsze najlepsza w
zapobieganiu udarowi
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Lekarze nie powinni rutynowo przepisywac aspiryny
zagrozonym udarem mozgu pacjentom z migotaniem przedsionkow - informuje serwis ,BBC News”.

Brytyjski National Institute of Health and Care Excellence (NICE) zalecit lekarzom, by przepisywali
pacjentom z migotaniem przedsionkdw inne niz aspiryna leki zapobiegajace udarowi mozgu. Chodzi
gtownie o warfaryne oraz preparaty nowej generacji zmniejszajace krzepliwos¢ krwi. Aspiryna
pozostaje waznym i skutecznym srodkiem zapobiegajacym zawatom i udarom w przypadku
pacjentow z innymi niz migotanie przedsionkéw czynnikami ryzyka.

Migotanie przedsionkow to najczestszy rodzaj zaburzen rytmu serca - zdarza sie mniej wiecej u co
setnej osoby. Przedsionki serca kurcza sie bardzo szybko, co obniza wydajnos¢ pracy serca, a takze
sprzyja powstawaniu zakrzepow, ktore wedrujac z pradem krwi moga powodowac¢ udar mozgu.

Aby zmniejszy¢ ryzyko udaru, przez wiele lat stosowano aspiryne, jednak coraz wiecej dowodow
wskazuje, ze u pacjentow z migotaniem przedsionkow korzysci z jej stosowania nie doréwnuja
korzysciom zwiazanym z podawaniem innych lekéw - zwlaszcza warfaryny oraz doustnych
antykoagulantéw nowej generacji.

Eksperci zaznaczaja, ze wiekszos¢ lekarzy przepisuje wtasnie warfaryne i nowe antykagulanty -
jednak oficjalne zalecenia nie zmieniaty sie od roku 2006.

Prof. Peter Elwood z Cardiff University przestrzegl, Zze nagte odstawienie aspiryny moze by¢
niebezpieczne - nalezy to robi¢ stopniowo i po konsultacji z lekarzem.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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