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_ ) arszawa (PAP) - Wykazano, ze wyksztalcenie
muzyczne u dzieci i doroslych korelu]e z lepszym funkcjonowaniem poznawczym na
poziomie funkcji wykonawczych - zawiadamia czasopismo ,PLOS ONE”.

Badacze ze Szpitala Dzieciecego w Bostonie (USA) doszli do wniosku, ze osoby, ktére pobieraly
nauki gry na instrumencie, osiagaja lepsze wyniki w testach mierzacych funkcje wykonawcze, czyli
procesy odpowiedzialne za szybkie przetwarzanie informacji, regulowanie zachowania, dokonywanie
wyboréw, rozwiazywanie problemow, planowanie i dostosowywanie sie do zmiennych wymagan.

Naukowcy przebadali 15 dzieci w wieku 9-12 lat z co najmniej dwuletnim treningiem muzycznym
i 15 profesjonalnych muzykéw, a takze 12 dzieci i 15 dorostych bez wyksztalcenia muzycznego.

Okazalo sie, ze zaréwno dzieci, jak i dorosli grajacy na instrumentach charakteryzowali sie lepszym
funkcjonowaniem poznawczym na poziomie funkcji wykonawczych niz osoby, ktére nie przeszty
treningu muzycznego.

U dzieci z wyksztalceniem muzycznym zaobserwowano rowniez silniejsze pobudzenie regionéw kory
przedczolowej w mdzgu - obszarow powiazanych z funkcjami wykonawczymi.

L~Funkcjonowanie wykonawcze pozwala przewidzie¢ osiagniecia akademickie, nawet w wiekszym
stopniu niz poziom inteligencji. Tymczasem w wielu szkotach wystepuje tendencja do redukowania
programow nauki muzyki i poswiecania coraz wiekszej ilosci czasu na przygotowanie do
rozwigzywania testow. Wyniki naszego badania sugeruja z kolei, ze to wlasnie trening muzyczny
moze zapewnic dzieciom lepsza przysztosé¢ akademicka” - mowi Nadine Gaab, jedna z badaczy.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Woddr z wody i Swiatta Smartfony ograniczaja
zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk
wyrozniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $Sniequ Wodor z wody i Swiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwiagzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodoér z wody i
swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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