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SNSiedzacy tryb zycia koreluje z wiekszym prawdopodobienstwem
zachorowama na raka okreznicy, macicy i ptuc - informuja naukowcy na tamach ,Journal of the National Cancer
Institute”.

Metaanaliza przeprowadzona przez badaczy z Uniwersytetu Regensburg (Niemcy) wykazala, ze
dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej moze sprzyja¢ zachorowaniu na raka. Kazde kolejne
dwie godziny spedzone na siedzaco zwiekszaja ryzyko raka jelita grubego (o 8 proc.), nowotworu
btony sluzowej trzonu macicy (o 10 proc.) oraz raka ptuc (o 6 proc.).

W dodatku prawdopodobienstwo wystapienia raka zwigzane z siedzacym trybem zycia jest
niezalezne od zaangazowania w aktywnos¢ fizyczna.

»Siedzacy tryb zycia wywiera szkodliwy wptyw w kwestii zachorowania na raka nawet na osoby,
ktore sa aktywne fizycznie, co oznacza, ze ograniczenie czasu spedzanego na siedzaco moze
odgrywac istotna role w zapobieganiu nowotworom” - podkreslaja autorzy artykutu.

W trakcie badania brano pod uwage ogdlna ilos¢ czasu spedzanego w pozycji siedzacej, a takze
poszczegolne elementy prowadzace do takiego trybu zycia, jak ogladanie telewizji, siedzenie w pracy
i siedzenie rekreacyjne.

Okazato sie, ze ilos¢ czasu poswiecanego na ogladanie telewizji najsilniej korelowata
z wystepowaniem raka okreznicy i nowotworu macicy, prawdopodobnie dlatego, ze taka forma
spedzania wolnego czasu czesto wigze sie ze spozywaniem niezdrowych positkéw oraz stodzonych
napojow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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