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Bioniczna trzustka szansa dla chorych na
cukrzyce typu 1
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U 11 miesiecznego syna Eda Damiano w 2000 roku
zdiagnozowano cukrzyce typu 1. Damiano, inzynier biomedyczny, zdecydowal sie stworzy¢

urzadzenie, ktore pomoze jego dziecku i milionom innych chorych lepiej radzi¢ sobie na co
dzien z ta nieuleczalna choroba. Postawil sobie za cel przygotowanie urzadzenia do czasu
ukonczenia college’u przez jego syna. Wyniki najnowszych badan klinicznych jego
»Ssztucznej trzustki” sugeruja, ze moze dotrzymac¢ przewidzianego terminu.

Cukrzyca typu 1 pojawia sie, gdy komdrki beta wysp trzustkowych obumieraja. Komdrki te reaguja
na poziom cukru we krwi - glukozy, i wydzielaja odpowiednia ilo$¢ insuliny w celu utrzymania jej
poziomu w normie. Insulina wplywa takze na transport glukozy do wnetrza komoérek ciata, gdzie
cukier jest zuzywany, jako zrodto energii. Zaburzenia w poziomie cukru we krwi moga prowadzi¢
w konsekwencji, do ,gtodzenia” komorek ciata i organdw, ale takze niebezpiecznego utrzymania
nasycenia krwi glukoza, mogace powodowac z kolei uszkodzenie tkanek, a nawet $piaczke lub smier¢.

Cukrzyca typu 1 pojawia sie najczesciej we wczesnym okresie zycia i moze by¢ skutecznie
kontrolowana poprzez: staranne monitorowanie poziomu insuliny we krwi, kontrolowanie ilosci
i pory spozywanego positku, odpowiednie dopasowanie aktywnosci fizycznej, stosowanie pomp lub
iniekcji dostarczajacych insuline i hormon glukagon - w celu zachowania poziomu cukru we krwi
w granicach normy.

Wyjatkowa aplikacja

Jednak skuteczne prowadzenie i kontrolowanie choroby jest obarczone licznymi wyrzeczeniami
i konsekwencjami kazdej podejmowanej decyzji dnia codziennego. Damiano, ktéry pracuje na
Uniwersytecie Bostonskim, méwi, ze bioniczna trzustka, testowana przez jego zespdt badawczy
i wspotpracownikow z General Szpitala w Massachusetts jest szansa na normalne zycie dla ludzi
cierpiacych na cukrzyce typu 1.

Urzadzenie przejmuje zadania monitorowania i regulowania poziomu cukru we krwi. Co kazde 5
minut wysytany jest bezprzewodowy sygnat z urzadzenia monitorujacego poziom glukozy we krwi,
ktore jest umieszczone pod skora uzytkownika. Sygnal odbiera aplikacja instalowana
w smartphon’ach - rejestrujaca poziom cukru we krwi. Aplikacja oblicza ilo$¢ insuliny lub glukagonu
potrzebnego do zrownowazenia poziomu cukru we krwi, a nastepnie przesyla sygnat do pomp
insulinowych noszonych przez uzytkownikdw, ktore stuza do podawania pozajelitowego wymaganej
dawki leku. Przed planowanym spozyciem positku uzytkownicy moga takze wprowadzi¢ dane na
temat jego typu i rozmiaru.

Sztuczne trzustki przeszly pozytywnie badania kliniczne w 2010 roku, przeprowadzone w warunkach
szpitalnych. Wazniejszym jednak testem jest prdoba ich dziatania w rzeczywistym srodowisku zycia.
W ostatnio przeprowadzonych badaniach, 20 dorostych oséb testowato urzadzenie. Uczestnikow
umieszczono w hotelu na pie¢ dni, mogli oni swobodnie planowac¢ codzienne aktywnosci, wliczajac



jedzenie w restauracjach, czy chodzenie na sitownie. Inne trzydziesci dwie mtode osoby, w wieku od
12 do 20 lat, réwniez testowaly urzadzenie, takze przez 5 dni, na obozie letnim dla dzieci chorych na
cukrzyce. W obu grupach poréwnano wyniki kontrolowania choroby: 5-dniowego uzywania
bionicznej trzustki z 5-dniowego standardowego postepowaniem bez jej uzycia - stosowanie
glukometrow i pompy insulinowej, z recznym obliczaniem dawki insuliny.

»Stosowanie urzadzenia przekroczyto nasze oczekiwania, wykonuje ono wspaniata prace kontrolujac
samodzielnie poziom cukru we krwi” - mowi Damiano. Okazalo sie, ze zaréwno wysoki, jak i niski
poziom cukru byt lepiej kontrolowany przez urzadzenie, niz wczesniej przez samych uczestnikéw
badania.

Skuteczna kontrola jest szczegdlnie wazna, poniewaz, jak wykazalo wiele badan, im lepiej
kontrolowany jest poziom glukozy, tym dtuzej unika sie pojawienia powiktan okoto cukrzycowych,
mowi Damiano.

Wplyw emocjonalny

Badanie miato ogromny emocjonalny wplyw na uczestnikéw. ,Dalo im mozliwos¢ poznania zycia bez
cukrzycy, i to catkiem intensywnego” - méwi. ,W wielu przypadkach, uczestnicy niechetnie oddawali
urzadzenie”.

Anna Floreen, dorosta uczestniczka badania, napisata o swoich doswiadczeniach: ,Wesztam do
kawiarni i zjadtam banana na s$niadanie bez obawy, Ze nie uptyneto wystarczajaco duzo czasu
pomiedzy podaniem insuliny a positkiem i zastanawiania sie czy 20 minutowy energiczny spacer do
pracy obnizy wystarczajaco méj poziom cukru!”.

»Wspaniatle jest, ze badania nad sztuczna trzustka sa prowadzone zaréwno w Stanach Zjednoczonych
i w Wielkiej Brytanii” - méwi Alasdair Rankin, dyrektor badan w Diabetes UK, organizacji ktora
wspiera rozwdj podobnego urzadzenia, we wspoétpracy z badaczami z Uniwersytetu Cambridge.
»~Musimy zdoby¢ zdecydowanie wiecej doswiadczen, zanim urzadzenie bedzie mogto by¢ stosowane
samodzielnie w domu, jako rutynowa opcja leczenia, ale juz teraz istnieje realna nadzieja, ze jest to
technologia pionierska, o potencjale do zmiany zycia osob chorych na cukrzyce typu 1 w ciagu
pokolenia”.

Damiano ma nadzieje, ze seria dtuzszych badan rozpocznie sie w najblizszym miesiacu i w przysztym
roku rozpocznie sie proces dopuszczenia urzadzenia na rynek przez amerykanska FDA. Przy
odrobinie szczescia proces moze sie zakonczy¢ zanim jego syn zakonczy college - jesienia 2017 roku.

Wyniki badan Damiano i kilku innych grup badawczych dotyczace sztucznej trzustki bytly
zaprezentowane 16 czerwca na spotkaniu American Diabetes Association w San Francisco.

Autor ttumaczenia: Barbara Garbacka

Zrédto: http://www.newscientist.com
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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