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—Lepsze wyksztalcenie i wiecej lat spedzonych

w szkole to dwa wazne czynniki zwiazane z czestszym wystepowaniem oraz wiekszym
stopniem krotkowzrocznosci - potwierdzaja niemieckie badania, ktore publikuje pismo
»Ophthalmology”.

Zdaniem autoréw pracy jest to pierwsze badanie populacyjne, ktére dowodzi, ze czynniki
srodowiskowe moga odgrywaé¢ wazniejsza role w rozwoju krotkowzrocznosci niz czynniki genetyczne.

Krétkowzrocznosc jest jedna z najczestszych wad wzroku. Objawia sie przede wszystkim problemami
z widzeniem bardziej oddalonych przedmiotéw czy twarzy ludzi. Jest to spowodowane tym, ze w oku
krotkowidza rownolegle promienie Swiatla sa skupiane przed siatkowka, a nie na siatkéwce. Duza
kréotkowzrocznos¢ jest jedna z wazniejszych przyczyn zaburzen widzenia, wiaze sie rowniez
z wyzszym ryzykiem odwarstwienia siatkdéwki, zwyrodnieniem plamki zo6ttej, przedwczesnym
rozwojem zacmy i jaskry.

W ostatnich latach rozpowszechnienie tej wady rosnie na calym swiecie. Na przyktad w USA
krotkowzrocznos¢ wystepuje obecnie u okoto 42 proc. populacji. Raporty dotyczace rozwinietych
krajow Azji wskazuja, ze odsetek oséb z ta wada wzroku wzrdst o 80 proc. Zdaniem naukowcow
wskazuje to, ze w rozwoju krotkowzrocznosci wazna role odgrywaja czynniki srodowiskowe.
Dotychczas zaobserwowano, ze nalezy do nich m.in. praca wymagajaca uzywania wzroku na bliskie
odlegtosci, np. podczas czytania czy korzystania z komputera, ograniczona aktywnos$¢ na Swiezym
powietrzu, zycie na obszarach miejskich oraz poziom wyksztalcenia.

Aby sprawdzié, jaka role w rozwoju kroétkowzrocznosci faktycznie odgrywa zdobywanie
wyksztatcenia, naukowcy z Uniwersyteckiego Centrum Medycznego w Moguncji w Niemczech
przeprowadzili badania w grupie niemal 4,7 tys. oséb w wieku 35-74 lata. Z analizy wykluczono ludzi,
u ktorych wykryto zacme lub ktdérzy przeszli operacje refrakcyjna oczu (majaca skorygowac¢ wade
wzroku).

Okazalo sie, ze czestos¢ wystepowania krotkowzrocznosci rosta wraz z poziomem wyksztalcenia.
W grupie, ktora zakonczyta swoja edukacje na poziomie podstawowym, odsetek osob z tag wada
wzroku wyniost 24 proc., w grupie, ktora zdobyta wyksztalcenie srednie lub ksztalcita sie w jakim$
zawodzie - 35 proc., w grupie 0so6b, ktore ukonczyly uniwersytet - 53 proc.



Naukowcy wyliczyli tez, ze im wiecej lat spedzonych w szkole, tym wieksza czesto$¢ wystepowania
krotkowzrocznosci i ze z kazdym kolejnym rokiem nauki wada ulega pogorszeniu. Wsrod oséb, ktore
ksztatcily sie przez 13 lat odsetek krotkowzrocznych wynidst 60 proc., gdy edukacja trwata 10 lat -
wyniost blisko 42 proc., a w grupie, ktora ksztalcita sie przez 9 lat - 27 proc.

Analiza wariantéw 45 genow mogacych wptywac na rozwdj krotkowzrocznosci wykazata, ze sa one
znacznie mniej istotnym czynnikiem ryzyka w poréwnaniu do poziomu wyksztatcenia.

Zdaniem naukowcéw antidotum na wzrost liczby osob z krotkowzrocznoscia moze by¢ po prostu
czestsze spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. Badania prowadzone w ostatnich kilku latach wsréd
dzieci i mtodych dorostych w Danii oraz Azji wykazaly, ze spedzanie wiekszej iloSci czasu poza
pomieszczeniami i wystawianie sie na dziatanie Swiatta dziennego jest powigzane z mniejszym
rozpowszechnieniem tej wady wzroku.

»Poniewaz studenci zdaja sie mie¢ podwyzszone ryzyko tej wady wzroku sensowne jest zachecanie
ich, by spedzali wiecej czasu na swiezym powietrzu w ramach prewencji” - komentuje Alireza
Mirshahi, gtéwny autor pracy.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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