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Osoby, u ktorych leczy sie choroby przyzebia, w tym
dziasel, rzadziej trafiaja do szpitala z powodu innych schorzen, a koszty objecia ich opieka
zdrowotna sa ogolnie nizsze niz oséb, u ktérych nie podjeto terapii choréb przyzebia -
wynika z badan.

Artykut na ten temat publikuje pismo ,American Journal of Preventive Medicine”.

"ByliSmy zaskoczeni, jak duze przynosi to efekty" - skomentowata dla agencji Reuters gtéwna autorka
badan dr Marjorie Jeffcoat z University of Pennsylvania School of Dental Medicine w Filadelfii.

Choroby przyzebia dotycza tkanek otaczajacych i utrzymujacych zeby w zebodole (takich jak dziasta,
ozebna, cement korzeniowy i ko$¢ wyrostka zebodotowego szczeki lub czesci zebodotowej zuchwy).
Okresla sie je jako paradontoza lub paradentoza. Schorzenia te sa wywolywane przez bakterie, ktdre
tworza plytke nazebna i kamien. Rozwijaja sie u osdb, ktérych uktad odpornosci stabiej reaguje na te
mikroorganizmy i ktére dodatkowo maja niewtasciwe nawyki dotyczace higieny jamy ustne;j.

Nieleczone choroby przyzebia prowadza do odsuwania sie dzigset od zebow i powstawania kieszonek
przyzebnych, przyczyniaja sie tez do stopniowych ubytkow kosci otaczajacej zeby, a co za tym idzie
do rozchwiania i wypadania zebow. Objawiaja sie bolem i krwawieniem z dziasel, nieprzyjemnym
zapachem z ust, wydluzeniem koron zebdéw.

We wczesniejszych badaniach powiazano choroby przyzebia z wyzszym ryzykiem roéznych
dtugotrwatych konsekwencji, w tym choréb uktadu krazenia, jak np. miazdzyca tetnic wiencowych
czy naczyn mézgowych, co zwieksza odpowiednio ryzyko zawatu serca i udaru moézgu, cukrzycy typu
2 oraz powiklan ciazy.

Dotychczas nie przeprowadzono jednak szeroko zakrojonych badan, by sprawdzi¢, czy leczenie
choréb przyzebia moze poprawic¢ stan zdrowia pacjentow cierpigcych na inne schorzenia przewlekle.

Dr Jeffcoat razem ze wspoipracownikami przeanalizowata dane pozyskane z dwdch firm oferujacych
ubezpieczenie zdrowotne i dzialajacych w stanie Pensylwania.



»,ChcieliSmy sprawdzi¢, czy z ekonomicznego punktu widzenia optaca sie leczy¢ te schorzenia” -
wyjasnita badaczka.

Przeanalizowano kartoteki medyczne blisko 340 tys. pacjentdéw, ktérzy odbyli co najmniej jedna
wizyte u lekarza z powodu choroby przyzebia. Musieli tez mie¢ diagnoze jednego ze schorzen, ktore
wczesniej powigzano z paradontoza, jak cukrzyca typu 2, choroba wiencowa serca, przebyty udar
mozgu, reumatoidalne zapalenie stawow, albo by¢ w ciazy.

Analiza wykazata, ze liczba pobytéw w szpitalu oraz koszty opieki medycznej ulegly znacznej redukcji
w okresie pieciu lat wsrdd pacjentéw, u ktorych podjeto leczenie chordb przyzebia.

Na przyktad, koszty opieki medycznej (niezwiazane z leczeniem zebdéw i chordob przyzebia) spadly
$rednio o 40 proc. w przypadku osob z cukrzyca typu 2 lub oséb po udarze, a dla oséb z choroba
wiencowa - o 11 proc. Czestos$¢ hospitalizacji spadta natomiast o 39 proc. dla pacjentéw z cukrzyca
typu 2, o 21 proc. dla chorych po udarze i o 29 proc. dla 0séb z choroba serca.

Wyjatek stanowili chorzy na reumatoidalne zapalenie stawéw, u ktérych nie stwierdzono takich
korzysci.

Natomiast koszty opieki medycznej nad ciezarnymi, u ktorych leczono choroby przyzebia, spadly az
0 74 proc., w poréwnaniu z kobietami w ciazy, u ktérych nie podjeto takiej terapii.

Niebedacy wspotautorem pracy Ryan Demmer, ktéry prowadzil badania nad paradontoza na
Columbia University Mailman School of Public Health w Nowym Jorku ocenia, ze mozliwe jest, iz
bakterie w jamie ustnej powoduja problemy zdrowotne w innych miejscach organizmu. Potrzebne
jest jednak wiecej badan nad tym zagadnieniem, aby rozstrzygna¢ pojawiajace sie sprzeczne dane.

Autorzy badania zgadzaja sie, ze nie dowodzi ono jeszcze, iz leczenie chordb przyzebia przynosi
poprawe w innych schorzeniach. Mozliwe jest na przyktad, ze osoby, ktére zdecydowaly sie na
leczenie paradontozy takze ogdlnie bardziej o siebie dbaja.

Jeffcoat uwaza jednak, ze wyniki jej zespolu sa na tyle silne, by rekomendowac lekarzom
sprawdzanie pacjentéw pod katem wystepowania chordb przyzebia. Zdaniem badaczki jest to prosta
procedura. ,Sprawdzenie, czy u kogos wystepuje paradontoza moze zabra¢ zaledwie od 3 do 5 minut”
- podkresla.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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