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Olej rzepakowy korzystny dla diabetykow
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Bogaty w kwas alfa-linolenowy olej rzepakowy
pomaga obnizy¢ poziom glukozy we krwi u osob cierpiacych na cukrzyce typu 2 - wynika
z analizy opublikowanej w pismie "Diabetes Care".

W badaniach przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu Toronto (Kanada) wzieto udziat
141 diabetykéw, ktérzy przyjmowali leki obnizajace poziom glukozy we krwi. Zaden z badanych nie
palil, nie naduzywat alkoholu ani nie miat zdiagnozowanych choréb serca, zaburzen pracy watroby
czy nowotworu.

Uczestnikéw podzielono na dwie grupy. Pierwsza spozywata kazdego dnia 4,5 kromki chleba
peinoziarnistego wzbogaconego olejem rzepakowym. Osoby te poproszono, by podczas okresu
obserwacji wybieraty produkty o niskim indeksie glikemicznym. Druga grupa codziennie
konsumowata 7,5 kromki chleba peinoziarnistego bez dodatku oleju rzepakowego (ekwiwalent
kaloryczny) oraz unikata produktéow z biatej maki.

Po uptywie trzech miesiecy w obu grupach odnotowano spadek poziomu glukozy we krwi, przy czym
byt on 1,5-krotnie wiekszy w przypadku oséb spozywajacych chleb wzbogacony olejem rzepakowym.
Wyrazniejszy byt réwniez spadek ryzyka chorob serca.

"Co ciekawe, na zmianie diety w najwiekszym stopniu skorzystali pacjenci, ktdrzy najbardziej tego
potrzebowali, tj. osoby o wiekszym obwodzie w talii i z nadci$nieniem" - méwi autor badan dr David
Jenkins.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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