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Olej rzepakowy korzystny dla diabetykow
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Bogaty w kwas alfa-linolenowy olej rzepakowy
pomaga obnizy¢ poziom glukozy we krwi u osob cierpiacych na cukrzyce typu 2 - wynika
z analizy opublikowanej w pismie "Diabetes Care".

W badaniach przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu Toronto (Kanada) wzieto udziat
141 diabetykéw, ktérzy przyjmowali leki obnizajace poziom glukozy we krwi. Zaden z badanych nie
palil, nie naduzywat alkoholu ani nie miat zdiagnozowanych choréb serca, zaburzen pracy watroby
czy nowotworu.

Uczestnikéw podzielono na dwie grupy. Pierwsza spozywata kazdego dnia 4,5 kromki chleba
peinoziarnistego wzbogaconego olejem rzepakowym. Osoby te poproszono, by podczas okresu
obserwacji wybieraty produkty o niskim indeksie glikemicznym. Druga grupa codziennie
konsumowata 7,5 kromki chleba peinoziarnistego bez dodatku oleju rzepakowego (ekwiwalent
kaloryczny) oraz unikata produktéow z biatej maki.

Po uptywie trzech miesiecy w obu grupach odnotowano spadek poziomu glukozy we krwi, przy czym
byt on 1,5-krotnie wiekszy w przypadku oséb spozywajacych chleb wzbogacony olejem rzepakowym.
Wyrazniejszy byt réwniez spadek ryzyka chorob serca.

"Co ciekawe, na zmianie diety w najwiekszym stopniu skorzystali pacjenci, ktdrzy najbardziej tego
potrzebowali, tj. osoby o wiekszym obwodzie w talii i z nadci$nieniem" - méwi autor badan dr David
Jenkins.

Zrédto: www.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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