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| Szwecji
przeprowadzono badania nad wplywem

przyjmowania lekow antypsychotycznych
przez pacjentow z zaburzeniami psychicznymi
i sklonnoscia do brutalnych przestepstw.
Okazalo sie, ze oprocz leczenia objawow
chorob psychicznych, leki
przeciwpsychotyczne i stabilizatory nastroju
moga przyczynic sie rowniez do zmniejszenia
agresywnych zachowan u tych pacjentow.
Badania pokazaly, ze leki zmniejszyly
sklonnosc¢ do agresji nawet o 45%.

Badania, opublikowane 8 maja w The Lancet, byty oparte na analizie danych pozyskanych
z rejestrow krajowych w Szwecji i ocenialy wplyw stosowania lekow przeciwpsychotycznych
i stabilizujacych nastrdj na wskaznik przestepczosci wsrod pacjentdow cierpiacych na zaburzenia
psychiczne. Badacze przejrzeli akta 82 647 pacjentow powyzej 15 roku zycia: przed i po stosowaniu
lekéw neuroleptycznych i normotymikéw.

Od 2006 do 2009 roku, 6,5% mezczyzn i 1,4% kobiet zazywajacych leki przeciwpsychotyczne
i normalizujace nastrdj byto skazanych za przestepstwa z uzyciem przemocy. Poréwnujac okres
podczas ktérego osoby te nie zazywaly zadnych lekow, z okresem przyjmowania lekow
antypsychotycznych i stabilizujacych nastrdj okazato sie, ze wskaznik brutalnosci przestepstw
w drugim przypadku spadl o 64%. Doktadnie wskaznik ten spadt o 45% wsrod pacjentow
zazywajacych leki przeciwpsychotyczne, a 0 24% wsrdd pacjentdow stosujacych leki normalizujace
nastroj. Zaleznos¢ byta znaczaca, zaréwno wsréd mezczyzn, jak i kobiet leczonych neuroleptykami
i cierpiacych na takie schorzenia jak: schizofrenia, afektywna choroba dwubiegunowa czy inne



psychozy. Jednakze, stosowanie lekow stabilizujacych nastroj zmniejszyto poziom agresji jedynie
wsrod mezczyzn z rozpoznaniem choroby dwubiegunowe;j.

Dodatkowo, zwiazek pomiedzy zazywaniem lekéw, a zredukowaniem wskaznika brutalnosci
przestepstw byt silniejszy u pacjentéw, ktérym przepisywano wyzsze dawki neuroleptykow. Wyzsze
dawki normotymikéw, z kolei nie wptywaly znaczaco na zmniejszenie badanego wskaznika. Leki
o przedtuzonym uwalnianiu roéwniez znacznie redukowaty sktonnos$¢ do agresji wsrod pacjentow
przyjmujacych doustne leki przeciwpsychotyczne i stabilizatory nastroju. Wyniki wskazuja takze, ze
dodanie antypsychotykéw do schematu leczenia pacjentdéw juz zazywajacych stabilizatory nastroju
znaczaco obnizato sktonnos¢ do popeiniania brutalnych przestepstw, podczas gdy dodanie
modulatoréw nastroju do leczenia antypsychotykami nie dawato tak spektakularnych wynikéw. Te
odkrycia sa szczegdlnie istotne, jak zauwazajq autorzy badania, z uwagi na fakt, ze czesto lekarstwa
z obu grup sa przepisywane w skojarzeniu, cho¢ brakuje dowodow na potwierdzenie skutecznosci ich
tacznego podawania.

»,Chociaz, bezposrednia przyczynowo-skutkowa interpretacja wynikéw badan nie jest mozliwa,
odkrycie opisanych zwigzkéw moze mie¢ wazne znaczenie dla praktyk klinicznych” - pisza autorzy
badania. Sugeruja oni, iz odkrycia moga nie mie¢ przetozenia w innych krajach i nalezy
przeprowadzi¢ wiecej badan nad wplywem zazywania lekow na obnizenie agresywnosci zachowan.

»Wykonane badania stanowia podstawe dla przysztych badan klinicznych, majacych na celu ustalenie,
jak mozna wykorzystac¢ leki przeciwpsychotyczne i stabilizatory nastroju w celu zmniejszenia
agresywnych zachowan. Badania pokazuja takze, jak uzyteczne moga okazac sie dane z krajowych
rejestrow, ktére powstaly z przyczyn administracyjnych, i jak oryginalnie moga by¢ one
wykorzystywane przez epidemiologow, aby zidentyfikowac potencjalne strategie w celu zwalczania
probleméw spotecznych zwiazanych ze zdrowiem".

Autor ttumaczenia: Barbara Garbacka

Zrédto: http://www.pharmacytimes.com
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Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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