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Slowa ,sepsa" lub ,posocznica" co rusz pojawiaja
sie w naglowkach gazet lub padaja z ust dziennikarzy, wprawiajac w drzenie rzesze

czytelnikéow, stuchaczy i telewidzow. Oba terminy oznaczaja to samo, czyli zakazenie
obejmujace caly organizm i rozprzestrzeniajace sie we krwi.

Nie oznacza to jednak, ze sepsa grozi kazdemu z nas. Codziennie organizm cztowieka jest
wystawiony na dziatanie miliondw drobnoustrojow, ale nie prowadzi to do ogdlnoustrojowej infekcji,
poniewaz wciaz dziata nasz system immunologiczny (odpornosciowy). Sepsa jest wywolywana przez
bakterie lub (rzadziej) grzyby chorobotwoércze. Dochodzi do niej w przypadku, gdy organizm
cztowieka jest ostabiony (np. wyniszczenie choroba nowotworowsa, zakazenie wirusem HIV,
przewlekte choroby, jak np. nieleczona cukrzyca itp.) i nie jest w stanie skutecznie obronic sie przed
drobnoustrojami, ktore przedostaja sie do krwi, na przyktad podczas zabiegu operacyjnego lub po
przebytej infekcji. Niestety, sporo pacjentéw umiera z powodu sepsy, mimo leczenia na oddziatach
intensywnej terapii i zastosowania arsenatu antybiotykéw. W USA co roku na sepse zapada ok. 750
tysiecy oséb i jest ona przyczyna ponad 215 tysiecy zgondw. W Unii Europejskiej z powodu sepsy
umiera rocznie 146 tysiecy pacjentow.

Niepewne testy

Aby dac pacjentowi szanse na pokonanie zakazenia, konieczne jest szybkie i skuteczne stwierdzenie,
czy i jaki drobnoustréj jest przyczyna sepsy. Taka informacja pozwala lekarzowi na wdrozenie
prawidlowej terapii lekami przeciwdrobnoustrojowymi i zwieksza szanse na przezycie. Od wielu lat
jedyna dostepna metoda diagnostyczna sa posiewy préobek krwi celem wyhodowania z nich
drobnoustrojow (bakterii lub grzybéw) bedacych przyczyna zakazenia. Niestety, ten sposob
postepowania - cho¢ rozpowszechniony na calym Swiecie - nie pozwala na wykrycie
mikrobiologicznego drobnoustroju patogennego w nawet 60% przypadkéw, mimo ze mamy do
czynienia z sepsa. Ograniczeniem tego rodzaju analizy jest czulo$¢ metody hodowlanej. Kolejny
problem stanowi czas potrzebny na uzyskanie wyniku z laboratorium - w skrajnym wypadku trzeba
czeka¢ na rezultat nawet do tygodnia, liczac od momentu pobrania prébek, a to zdecydowanie zbyt
dtugo dla umierajacego.

Szansa na wyeliminowanie opisanych trudnosci jest zastosowanie w diagnostyce metod opartych na
wykrywaniu DNA lub RNA drobnoustrojéw bezposrednio we krwi u pacjentéw z objawami sepsy. Na
rynku dostepne sa obecnie zaledwie trzy komercyjne testy wykorzystujace metody genetyczne, ktdre
pozwalaja na potwierdzenie obecnosci we krwi kilku lub kilkunastu najbardziej prawdopodobnych
gatunkow bakterii czy grzybow. Nie wyczerpuje to potrzeb zwiazanych z diagnostyka zakazenia



dlatego, ze te testy sa zaprojektowane w ten sposob, by wykrywac panel najczesciej wystepujacych
drobnoustrojéw we krwi. Wynik negatywny nie jest wiec gwarantem, ze niczego tam rzeczywiscie nie
ma. Wciaz istnieje zatem potrzeba prowadzenia prac badawczych nad tym problemem.

Pordwnanie trzech metod analitycznych
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Poréwnanie skutecznosci wykrywania drobnoustrojow.
Badania przeprowadzono na 102 prébkach krwi pobranych
od pacjentow z objawami sepsy

Tylko szesc¢ godzin

W Katedrze Mikrobiologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego od 2010 roku
prowadzone sa badania zmierzajace do opracowania nowatorskich metod diagnostycznych
stosowanych w zakazeniach drobnoustrojami. Projekt ten finansowany jest z grantu Narodowego
Centrum Nauki (NCN). ,W chwili obecnej juz wiemy, jak wykrywa¢ bakterie oraz grzyby
bezposrednio w préobkach krwi pacjentéw z objawami sepsy i to bez koniecznosci prowadzenia
czasochtonnej hodowli. Opracowana metoda pozwala wykry¢ zakazenie we krwi w czasie do szesciu
godzin od momentu pobrania probki krwi. Dysponujemy dwiema odmianami metod: jedna pozwala
na zobrazowanie komorek drobnoustrojow w prébce krwi przy wykorzystaniu mikroskopu
fluorescencyjnego - FISH (ang. Fluorescent In Situ Hybridization), a druga, tzw. PCR (ang.
Polymerase Chain Reaction), bazuje na amplifikacji (namnazaniu) markerowych fragmentéw DNA
drobnoustrojow w materiale genetycznym wyizolowanym z probki krwi pacjenta" - informuje dr
Tomasz Gosiewski, koordynujacy badania nad szybkimi sposobami diagnostyki sepsy.

Czutos¢ metody FISH pozwala potwierdzi¢ obecnosé komdrek mikroorganizméw we krwi, jesli jest
ich przynajmniej 1000 w 1 ml krwi, natomiast PCR pozwala na detekcje na poziomie 100 komérek/ml.
Koszt przeprowadzenia badania z wykorzystaniem metody FISH jest ok. trzykrotnie nizszy niz
w przypadku metody PCR. Wynika to ze specyfiki analizy niewymagajacej uzywania enzyméw do



namnazania DNA drobnoustrojow w probowce, co jest konieczne do potwierdzenia ich obecnosci.
Obydwa sposoby umozliwiaja réznicowanie wykrywanych drobnoustrojéw na bakterie Gram ujemne,
Gram dodatnie, grzyby drozdzowe i grzyby plesniowe, a wiec na grupy obejmujace wszystkie
patogenne gatunki bakterii oraz grzybdéw. Informacja na ten temat daje lekarzowi mozliwosc
zastosowania bardziej precyzyjnego leczenia za pomoca antybiotykow.

Opracowane metody zostaly opisane w specjalistycznych anglojezycznych czasopismach (np.
w ,Current Microbiology" 2014) oraz zaprezentowane na krajowych i miedzynarodowych
konferencjach naukowych (np. ,23rd European Congress of Clinical Microbiology and Infectious
Diseases", Germany, Berlin 2013).

Analiza PCR zostata ponadto zgtoszona do ochrony patentowej w Polsce i za granica. Mozliwe jest

dalsze rozwijanie metod, aby umozliwi¢ typowanie konkretnych gatunkow bakterii i grzybow oraz
wykrywac¢ opornos¢ na antybiotyki, co pozwoli juz na starcie eliminowac¢ nieskuteczne leczenie.

Projektor Jagiellonski 2, "Sepsa, czyli mikroskopijny najezdzca we krwi", www.projektor.uj.edu.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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