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Czy ADHD moze mie¢ zwiazek z otyloscia
nastolatkow?
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¥ Chociaz dzieci cierpiace
na ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder - zespol nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) sa
z reguly bardzo aktywne, wyniki ostatnich
badan naukowych sugeruja, ze jako
nastolatki dzieci te moga by¢ narazone
w wiekszym stopniu na prowadzenie mato
aktywnego trybu zycia i sklonnos¢ do otylosci.

Badanie, opublikowane 5 lutego 2014 w Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, Sledzito rozwdj dzieci, analizujac zwiazek pomiedzy objawami ADHD, zaburzeniami
zachowania (CD - childhood conduct disorder) i otytoscia. Gdy dzieci byty w wieku od 7 do 8 lat,
nauczyciele zgtaszali objawy ADHD i CD, natomiast rodzice odnotowywali BMI oraz aktywnos¢
fizyczna. W wieku okoto 16 lat, rodzice zgtaszali wystepujace objawy ADHD, a nastolatki aktywnos¢
fizyczna oraz swoje zwyczaje zywieniowe.

Wyniki wykazaly istotny zwiazek miedzy objawami ADHD z dziecinstwa oraz otyloscia wsréd
mtodziezy. U dzieci z objawami deficytu uwagi i nadpobudliwoscia w wieku 8 lat zauwazono
zwiekszone ryzyko wystapienia zbyt wysokiego BMI o 1,91 i o 1,71 wieksze zagrozenie
nieprawidlowego WHR (waist-hip ratio). Wystapienie objawéw CD i ADHD w dziecinstwie miato
rowniez istotny zwigzek z brakiem aktywnosci fizycznej u nastolatkéw. Nie stwierdzono natomiast
powiazan z nadmiernym apetytem.

"Zachowanie odpowiedniej aktywnosci fizycznej moze by¢ korzystne w rozwiazywaniu obu
probleméw: zaréwno tagodzeniu choroby, jak i zapobieganiu ewentualnej otytosci w przysztosci" -
wnioskuja autorzy badania.

Autor ttumaczenia: Barbara Grabacka



Zrédto: www.pharmacytimes.com

18-08-2025

Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

J

*.gj

Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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