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Czy ADHD moze mie¢ zwiazek z otyloscia
nastolatkow?
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¥ Chociaz dzieci cierpiace
na ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder - zespol nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) sa
z reguly bardzo aktywne, wyniki ostatnich
badan naukowych sugeruja, ze jako
nastolatki dzieci te moga by¢ narazone
w wiekszym stopniu na prowadzenie mato
aktywnego trybu zycia i sklonnos¢ do otylosci.

Badanie, opublikowane 5 lutego 2014 w Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, Sledzito rozwdj dzieci, analizujac zwiazek pomiedzy objawami ADHD, zaburzeniami
zachowania (CD - childhood conduct disorder) i otytoscia. Gdy dzieci byty w wieku od 7 do 8 lat,
nauczyciele zgtaszali objawy ADHD i CD, natomiast rodzice odnotowywali BMI oraz aktywnos¢
fizyczna. W wieku okoto 16 lat, rodzice zgtaszali wystepujace objawy ADHD, a nastolatki aktywnos¢
fizyczna oraz swoje zwyczaje zywieniowe.

Wyniki wykazaly istotny zwiazek miedzy objawami ADHD z dziecinstwa oraz otyloscia wsréd
mtodziezy. U dzieci z objawami deficytu uwagi i nadpobudliwoscia w wieku 8 lat zauwazono
zwiekszone ryzyko wystapienia zbyt wysokiego BMI o 1,91 i o 1,71 wieksze zagrozenie
nieprawidlowego WHR (waist-hip ratio). Wystapienie objawéw CD i ADHD w dziecinstwie miato
rowniez istotny zwigzek z brakiem aktywnosci fizycznej u nastolatkéw. Nie stwierdzono natomiast
powiazan z nadmiernym apetytem.

"Zachowanie odpowiedniej aktywnosci fizycznej moze by¢ korzystne w rozwiazywaniu obu
probleméw: zaréwno tagodzeniu choroby, jak i zapobieganiu ewentualnej otytosci w przysztosci" -
wnioskuja autorzy badania.

Autor ttumaczenia: Barbara Grabacka



Zrédto: www.pharmacytimes.com
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2—04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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