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Najnowsze badania
donosza, ze szybkie spozywanie posilkow nie
zwieksza czestosci wystepowania epizodow
refluksu u pacjentow cierpiacych na te
chorobe. Klinicysci leczacy chorobe czesto
sugeruja zmiane stylu zycia: jak zaprzestanie
palenia, unikanie spozywania positkow przed
snem i dokladna selekcje zywnosci w celu
unikniecia przykrych objawow schorzenia,
jakim jest refluks zoladkowo-przetykowy.

Dotychczasowe badania i obserwacje pacjentéw sugerowaly, ze takze zbyt szybkie jedzenie moze
spowodowac nasilenie refluksu. Zalecano tym samym spozywanie positkéw bez pospiechu, w spokoju.
Lecz czy faktycznie szybkos¢ z jaka spozywamy positek moze byé czynnikiem sprzyjajacym
wystapieniu refluksu?

W badaniu opublikowanym w ostatnim numerze United European Gastroenterology Journal, zespo6t
naukowcow ocenit wptyw szybkiego i powolnego jedzenia na skltonnos¢ do wystepowania refluksu
zotadkowo-przetykowego. Badacze kontrolowali chorobe refleksowa u 46 pacjentow, ktorzy zgtaszali
zgage i/lub kwasne odbijanie co najmniej raz w tygodniu.

Badacze oceniali pacjentow, jedzacych standardowy positek w ciagu 5 lub 30 minut. Obserwowali ich
w przypadkowej kolejnosci, w ciagu 2 kolejnych dni, o tej samej porze. Przeprowadzali oni
odpowiednie pomiary zwigzane z wydzielaniem kwasu zotadkowego i skutkami tego nadmiernego
wydzielani, u kazdego pacjenta, przez okoto 28 godzin (od 1 godziny przed pierwszym positkiem do 3
godzin po drugim).

Wsrod 46 badanych pacjentéw wszyscy cierpieli na powazniejsze schorzenia lub tylko epizody
zwigzane z nadkwasnoscia.

Jesli chodzi o szybkos¢ jedzenia, catkowita liczba epizodéw refluksu wynosita 754 w przypadku



pospiesznego jedzenia i 733 po powolnym jedzeniu. Okazuje sie, Ze rd6znica nie jest istotna
statystycznie. Szybkos$¢ spozywania positkéw nie miata wptywu takze na badania nad stanem
pacjentow z prawidlowa i patologiczna czynnoscia wydzielnicza zotadka.

Badanie nie popiera ogdlnego przekonania, ze refluksu moze wzrosnac przez pospieszne jedzenie.

Ttumaczenie: Barbara Garbacka

Zrédto: www.pharmacytimes.com
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
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diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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