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Dziurawiec pospolity, popularne ziolo
wykorzystywane m.in. jako alternatywna metoda leczenia depresji, moze powodowac
niebezpieczne skutki, gdyz wchodzi w interakcje z wieloma powszechnie stosowanymi
lekami - czytamy w najnowszym wydaniu , The Journal of Alternative and Complementary
Medicine”.

Preparaty zawierajace wyciag z tej rosliny moga powaznie obnizaé¢ skutecznos$¢ np. antykoncepcji
doustnej, srodkéw zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi, lekdw przeciwnowotworowych, w tym
chemioterapeutykow, a takze lekdw obnizajacych cisnienie krwi.

Autorami badania poswieconemu temu zagadnieniu sa naukowcy z Wake Forest Baptist Medical
Center w Winston-Salem (USA). Jak podkreslaja, suplementy z dziurawcem moga catkowicie
zniwelowac¢ skutecznos¢ tradycyjnych terapii.

»Pacjenci czesto maja fatszywe poczucie bezpieczenstwa korzystajac z tzw. naturalnych metod
leczenia, do ktérych zalicza sie np. zazywanie dziurawca - mowi prof. Sarah Taylor, gléwna autorka
badania. - Kluczowa kwestia jest uswiadomienie im niebezpieczenstw wynikajacych z takiego
postepowania”.

Aby okresli¢, jak czesto dziurawiec pospolity byt przyjmowany przez pacjentéw stosujacych
jednoczesnie inne leki, zespdt prof. Taylor przeprowadzil retrospektywna analize danych
pochodzacych z ogdélnokrajowej bazy National Ambulatory Medical Care Survey, zebranych w latach
1993-2010. Okazalo sie, ze az u 28 proc. wszystkich zarejestrowanych w bazie przypadkow zioto
w szkodliwy sposéb reagowato z tradycyjnymi lekami.

Do najczestszych skutkow tgczenia dziurawca z innymi srodkami nalezaly: zespét serotoninowy - stan,
ktory moze prowadzié¢ nawet do $Smierci, powazne choroby serca spowodowane zaburzeniem
skutecznosci lekow na nadci$nienie tetnicze oraz nieplanowane ciaze wynikajace ze znaczneg
obnizenia skutecznosci antykoncepcji hormonalnej.



»,Co warte podkreslenia, nasze badanie ograniczato sie do interakcji ziota z lekami przepisywanymi
przez lekarza, dostepnymi na recepte - moéwi Taylor. - Jednak na pewno ogromna ilo$¢ interakcji
dotyczy lekow, ktore przyjmowane sa na wtasna reke i nie sa uwzglednione w bazach medycznych”.

»Istniej pilna potrzeba wprowadzenia przepiséw, ktore nakaza producentom wyraznie oznaczaé
opakowania powszechnie dostepnych suplementéw, takich jak dziurawiec, aby pacjenci wiedzieli
o ryzyku, jakie niesie ze sobg ich stosowanie” - uwaza Taylor. Jak dodaje, niektore kraje, np. Francja,
oficjalnie zakazaly stosowania produktéw z dziurawcem, a inne, jak Japonia, Wielka Brytania czy
Kanada, sa w trakcie wprowadzania zaostrzonych norm dotyczacych zawierajacych to zioto wyrobdw.

,Inna pilna sprawa - méwi Taylor - jest przeszkolenie lekarzy pierwszego kontaktu, aby poznali
skutki takich interakcji i byli ich swiadomi. Lekarze powinni pamieta¢, aby zawsze przepytac
pacjentow, czy przyjmuja jakiekolwiek suplementy diety, witaminy, mineratly i ziota, zwlaszcza, jezeli
planuja przepisac im ktdrys z listy lekéw reagujacych z dziurawcem”.

Zrédto: www.pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.

——
i El
09-04-2026

Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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