Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Awokado poprawia absorpcje witamin
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Dodanie swiezego awokado do pomidora lub
marchewkl znacznie poprawia absorpcje karotenoidow oraz ich przeksztalcenie w aktywna

forme witaminy A - wynika z badan opublikowanych w "Journal of Nutrition".

Naukowcy z Ohio State University przeprowadzili badania w grupie 12 zdrowych kobiet i mezczyzn.
Podczas pierwszej tury sprawdzano, czy spozywanie 150 gramoéw $swiezego awokado wraz z bogatym
w beta-karoten sosem pomidorowym utatwi wchtanianie karotenoidéw. Podczas drugiej tury badan
sos pomidorowy zastgpiono swiezymi marchewkami.

Okazalo sie, ze w pierwszym przypadku awokado 2,4-krotnie zwiekszyto absorpcje beta-karotenu
oraz 4,6-krotnie zwiekszyto jego przeksztalcanie w witamine A. Gdy awokado potaczono
z marchewka, absorpcja beta-karotenu wzrosta 6,6-krotnie, a absorpcja alfa-karotenu - 4,8-krotnie.
Przeksztalcanie karotenoidow w forme aktywna byto zas 12,6-krotnie wieksze.

"W laczeniu pewnych produktéow nie chodzi jedynie o walory smakowe. Odpowiednia kombinacja
moze pomdc organizmowi czerpac korzysci odzywcze w sposdb bardziej efektywny - méwi
wspotautorka badan dr Nikki A.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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